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Motivacion en la adolescencia

Desarrollo cognitivo:
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Los adolescentes estdn desarrollando
su capacidad para pensar de manera
abstracta y tomar decisiones mds
informadas, lo que puede influir en su
motivacion para aprender y explorar
nuevas experiencias.
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Cambios emocionales:
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Influencia de los padres:
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Los adolescentes experimentan una
amplia gama de emociones, incluyendo
la ansiedad, la depresion y la ira, lo que

puede afectar su motivacion y
comportamiento.
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Los adolescentes estan muy
influenciados por sus padres y pueden
sentir presion para conformarse a
ciertas normas o comportamientos, lo
gue puede afectar su motivacién y toma
de decisiones.
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Expectativas familiares y
sociales:
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Los adolescentes pueden sentir presion
para cumplir con las expectativas de sus
padres, maestros y sociedad en general,
lo que puede influir en su motivacion y
comportamiento.
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Aprendizaje en |la adolescencia

Desarrollo cognitivo:
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Los adolescentes experimentan un
crecimiento significativo en su
capacidad para pensar de manera
abstracta, razonar y resolver
problemas.
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Aprendizaje Autonomo:

Influencia de los padres:
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Los adolescentes comienzan a tomar _Los adolescentes estan muy
maés control sobre su propio influenciados por sus padres 'y
aprendizaje, estableciendo metas y pueden aprender de ellos a través
objetivos personales. de la observacién y la imitacion.
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Aprendizaje Emocional:
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Los adolescentes experimentan una
amplia gama de emociones y pueden
aprender a manejarlas de manera
efectiva.




Comitan de Dominguez Chiapas a 26 de enero de 2025




