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Motivacion y aprendizaje

EN LA ADOLESCENCIA

MOTIVACION

Es el conjunto de razones o incentivos que
llevan a una persona a actuar de cierta
manera.

!

INTRINSECA

Motivo interno, placer personal
y curiosidad

BENEFICIOS

Autonomia
Competencia
Relaciéon

l

Ejemplo

Un estudiante que estudia
biologia porque le fascina la
vida

!

EXTRINSECA

Recompensas externas, presion
social y notas

BENEFICIOS

Recompensas
Consecuencias
Metas sociales

l

Ejemplo

Estudiar para obtener una beca
universitaria

!

APRENDIZAJE

Proceso mediante el cual se adquieren o

refuerzan conocimientos y habilidades a

través de la experiencia, la practica o la
ensefanza

\

FORMAL

Escuela o curriculo educativo

BENEFICIOS

Métodos de ensefianza
Evaluacion

l

Ejemplo

Clases de matematicas en la
escuela secundaria

!

NO FORMAL

Experiencias de la vida, hobbies
e interacciones sociales

BENEFICIOS

Aprendizaje por descubrimiento
Aprendizaje social

l

Ejemplo

Aprender a tocar la guitarra por
interés personal



