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Curiosidad
Presión social
Accesibilidad
Búsqueda de

identidad
Problemas
emocionales

Fomentar habilidades
sociales

Consumo de
sustancias

SocializaciónSocialización

El consumo de drogas en la adolescencia se asocia con la falta de criterio
en las interacciones sociales y personales

Crear un ambiente familiar positivo

FactoresFactores
Los factores mas comunes

que contribuyen al consumo
de sustancias en la

adolescencia:

IntervenciónIntervención FamiliaFamilia
La prevención del consumo de
sustancias en la adolescencia

es un proceso integral que
involucra a la familia, escuela

y comunidad 

Educación y
concientización

 Promover
actividades
saludables

Fortalecer la
autoestima

Fomentar una
comunicación abierta
en el hogar, donde los

adolescentes se
sientan cómodos

hablando sobre sus
problemas y

preocupaciones

Ayudar a los
adolescentes a

desarrollar
habilidades para
resistir la presión

social y tomar
decisiones saludables


