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MOTIVACIÓN Y 

APRENDIZAJE EN LA 

ADOLESCENCIA 

La motivación Tipos de 

Motivación 
Factores que Influyen en la 

Motivación y el Aprendizaje 
El aprendizaje 

Características 

del Aprendizaje 

Es 

Un proceso 

psicológico clave 

que impulsa su 

comportamiento 

y aprendizaje 

Durante 

Una etapa de 

cambios 

profundos en 

su desarrollo  

Puede 

Influir 

significativamente en 

su rendimiento 

académico, desarrollo 

personal, etc. 

La 

Motivación 

Intrínseca 

Surge 

Del interés y 

disfrute personal 

de realizar una 

actividad 

La 

Motivación Extrínseca 

Esta 

Impulsada por factores 

externos, como 

recompensas y 

reconocimientos 

Los 

Cambios 

Neurobiológicos 

El 

Cerebro 

experimenta un 

desarrollo 

significativo 

Los 

Factores Psicológicos 

La 

Autoestima puede 

motivar a los 

adolescentes a 

esforzarse en su 

aprendizaje 

Es 

Un proceso complejo 

que ocurre en un 

momento 

De 

Grandes cambios 

físicos, emocionales, 

sociales y cognitivos 

Durante 

Esta etapa, los 

adolescentes 

desarrollan habilidades 

Más 

Avanzadas para 

procesar información, 

resolver problemas, etc. 

El 

Desarrollo Cognitivo 

Avanzado 

Alcanzan 

La etapa de las 

operaciones formales 

La 

Influencia del 

Desarrollo Cerebral 

El 

Cerebro 

experimenta una 

poda sináptica 


