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IDENTIDAD EN LA
ADOLESCENCIA.

¢

2 Es una etapa clave en la que
@EFHR]H@"[K] buscan respuestas a preguntas
sobre si mismos, como su
identidad de género, orientacion
sexual, metas personales y su
lugar en la sociedad. Este
proceso puede generar
confusiéon o conflictos
internos, pero es fundamental
para el desarrollo emocional y
social del individuo.

Es el proceso por el cual los
adolescentes explorany
desarrollan un sentido de
quiénes son, qué valores y
creencias tienen, y como se
relacionan con los demas y el
mundo que los rodea.

ETAPAS.

e Exploracion (bisqueda de identidad): comienzan
a explorar diferentes roles, valores, creencias y
comportamientos.

e Confusidon o crisis de identidad: Surgen las
preguntas internas profundas sobre su lugar en
el mundo y los conflictos (padres, amigos, etc.)

e Toma de decisiones (compromiso): El
adolescente comienza a comprometerse con
ciertos valores, creencias, intereses y roles.

= Consolidacion de la identidad: A medida que se
acercan al final de |a adolescencia, logran una
comprensiéon mas clara de si mismos. Tomando
decisiones mas definitivas sobre quienes son.

- ASPECTES PRINCIPALES. >
INTERPRETAGION.
3= e Personal: Autoconceptoy
! autoestima. La identidad en la adolescencia es d
e Social: Relaciones interpersonales un proceso dinamico y en
constante evolucién. A lo largo de

e e identificacion con grupos.
= Género y Sexualidad: Exploracion este proceso, los adolescentes
de la identidad de género y deben equilibrar su necesidad de
independencia con las influencias

orientacién sexual.
= Vocacional: Eleccién de carrera y externas, lo que puede generar
tensiones y desafios.

aspiraciones profesionales.

e Cultural: Identidad cultural, étnica
y familiar.

e Moral: Sistema de valores y
principios éticos.

= Espiritual/Religiosa: Creencias
espirituales o religiosas.

« Autonomia: Desarrollo de la

= independencia personal.

La simbologia en la adolescencia es una herramienta poderosa

que permite a los jbvenes comunicar su identidad de manera

visual, verbal y emocional. A través de simbolos como la :
moda, la muasica, las redes sociales y los tatuajes. 2%




