UDS

PASION POR EDUCAR_I

S

Nombre de alumno: Fabiola Méndez Garcia
Nombre del profesor: Hortensia Flores Guillén
Nombre del trabajo: Mapa Conceptual
Materia: Adolescencia

Grado: 5°

Grupo: A

Comitdn de Dominguez Chiapas a 12 de Octubre de 2024.



Derinicion de
mosivacion

Conjunto de factores intemos y
externos que inpulsan a una
persona a actuar.

Por otro lado
Existen dos tipos de notivacion:

INTRINSECA EXTRINSHCA
. La persona realiza
Es la que proviene -
d la propa una actividad para
obtener una
pesona y la
impulsa a actuar. |s.::|||:5||sa ) 0
evitar un castiga

Al s
Existen factores que influyen en la
motivacion, como las necesidades,
las enociones e entong el
liderazgoyy las expectativas

Poreso

La falta de motivacion puede tener
consecuencias

cono
Abandono  del  aprendizaje

rendimiento académico bajo y
problemas de salud mental.

LA MOTIVACION ¢ 1 APRENYTIZATE a1 LA

Mutivacion y aprendizaje en la adolescendia van de la mang la adolescencia es una etapa de transicion crucial en la vida de un individug,
caracterizada por carrbios fisicos, emocionales, cognitivos y durante este periodo la notivacion y el aprendizaje juegan un papel fundarental en
el desarrdlointegral de los addlescentes.

caracteristicas
del aprendizaje

H aprendizaje enla addlescenciase
caracteriza por varios canbios

Asl comp
Canrbios cognitivos
e [Desarrdlo del pensamiento
abstracta
e Mjoas en la menoria y
atencion
e Desarrdlo de la resolucion de
problemas
Del mismo nodo
Canbios enocionales
¢ Intensificacion de las
enociones.
e Desarrdlode la enrpatia

e Mjora de la reguacidn
ermocional.

Por dltino
Canbios sociales
e Desarrdlode laidentidad
e Mjoa de las habilidades

sociales
e Desarrdlodela autonoma

({QUE relacion existe?

La notivacion esun factar clave que
inflye en el individuo para
gprender 'y admilar  nueva
informacion
Asi pues
la nuotivacion inflye en el
aprendizaje de la siguiente manera:
Rimero
Atencion'y concentracion
la nuotivadon ayuda a los
estudiantes a mantener la atencion
y concentracion

Segundo
Participacion activa
la notivacon  forenta la
participacion activa en el proceso
de aprendizaje
Luego
Retencion de informacion
la nuotivadon ayuda a los
estudiantes a retener la
informacion por mastienpa

ntervenciones
educativas

las intervenciones educativas
pueden jugar un papel inportante
en ayudar a los addlescentes en la
notivacion y aprendizaje

De manera que

Pueden disefiar técnicas para el

aprendizaje tales con
Forentar el aprendizaje basado en
proyectos

Tanbién
Forrentar el aprendizaje
colaborativo para  desarrdlar
habilidades sociales

Incluso

Forrentar el aprendizaje

personalizadg que aprendan a su
propio ritnmo,

Aderras
Utilizar tecnologias educativas para
proporcionar recursos y
herramientas de aprendizaje.
Fnalmente

Uilizar evaluacion formrativa para
la retroalimentacion y ayudar a
nmejorar su aprendizaje

Tareadelos
padres

los padees son un factor
fundamental, ya que son los
primeros neestros y nodelos a
sequir.

Por loque

Podrian participar en la motivacion
y aprendizaje de la siguiente forma:

Estableciendo metas, objetivos
claros y desarrdlar un plan para
alcanzarlos

De nmodo que
Deben crear un entomo de

aprendizaje seguroy lleno de apoya
Ad mismo

Establecer limtes claros para
fomentar la responsabilidad

En consecuendia
Escuchar  activanente  para
entender sus necesidades,

Por dltino
Proporcionar  gpartunidades  de
aprendizaje para  desarrollar

habilidades y afrontar desafics
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