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¿QUÉ ES?
s una etapa crucial en la vida de los

individuos donde buscan definirse a sí
mismos, explorando diferentes

aspectos como sus intereses, creencias
y su lugar en la sociedad.

IDENTIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

SECUENCIALIDAD
Exploración 

Confusión de roles
Confirmación
Integración

ESTRUCTURA
identidad personal

Identidad social
Identidad de género
Identidad cultural

INTERPRETACIÓN
Durante la adolescencia, la identidad
puede interpretarse como un proceso

continuo de negociación entre la
persona y el entorno social

SIMBOLOGÍA
la simbología juega un papel

importante en la construcción de la
identidad.


