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SUSTANCIAS EN ADOLESCENTESSUSTANCIAS EN ADOLESCENTES

CONSUMO DE CONSUMO DE 

CONSECUENCIAS CAUSAS

¿QUÉ ES?

IMPACTO EN SU ENTORNO

 El uso de drogas lícitas (como
el alcohol y el tabaco) o ilícitas
(como la marihuana, cocaína o
metanfetaminas) en esta etapa

del desarrollo. Puede ser
ocasional o evolucionar hacia

una adicción, afectando su
bienestar físico, emocional y

social.

Presión social: Influencia de amigos
o compañeros.

Curiosidad y experimentación:
Deseo de probar nuevas

experiencias.

es

es motivado por:

Problemas emocionales: Ansiedad,
depresión o baja autoestima.

Accesibilidad: Fácil disponibilidad
de sustancias.

genera:

Problemas de salud: Daño cerebral,
problemas cardiovasculares y

trastornos mentales.
Bajo rendimiento académico: Falta
de concentración y desmotivación.

Dificultades familiares y sociales:
Conflictos, aislamiento y pérdida

de confianza.

familia

Estrés, conflictos y sentimiento de
culpa.

amigos sociedad

Influencia negativa y deterioro de
relaciones.

Aumento de problemas de
violencia, delincuencia y carga

para el sistema de salud.

Bibliografía: https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/problemas-de-salud-en-adolescentes/uso-de-sustancias-en-adolescentes


