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dentidad en Iq
Adolescencia

cQuéeslia
identidad?

Es el conjunto de caracteristicas y cualidades
que definena una personay la distinguen de los
demas. Durante la adolescencia, el desarrollo de

|a identidad es un proceso critico en el cual los
adolescentes explorany forman su sentido de si
mismos.

ETAPASDELDESARROLLO
Exploracion Compromiso

Los adolescentes prueban diferentes roles, actividades e Después de la exploracion, los adolescentes se comprometen
ideologias para descubrir quiénes son. con ciertos valores, creencias y metas que forman parte de su
identidad.

FACTORES QUEINFLUYEN ENLA FORMACIONDELAIDENTIDAD

Los valores y expectativas familiares pueden moldear la
identidad del adolescente.

Amigosy Pares

La interaccion con amigos y grupos sociales ofrece nuevas
perspectivas y oportunidades de comparacion.

Las normas culturales y sociales proporcionan un marco de
referencia para la identidad.

Mediosde
Comunicacion

La exposicion a diversos medios influye en las creencias,
valores y aspiraciones.

Bibliografia: Marcia, J. E. (1980). Identidad en la adolescencia. En
J. Adelson (Ed.), Manual de psicologia adolescente. John Wiley &
Sons. Consultado el 15 de febrero de 2025.



