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LASKELACI�NES Cn L�S IGUALES:

¿Quéson las relaciones con
los iguales?

Suponenun aspecto importante enel

desarrollo cognitivo, emnocional y

social de.las personas. Desde edades

tempranas, se emnpiezan a gestar las

habilidades sociales quemarcan las
relaciones.

¿Cómose relacionan los

adolescentes?
Consiguen otorgar sentido de

pertenencia que ayuda al desarrollo de la

personalidad. Además,dentro del grupode

iguales en la adolescencia seviven valores

como la lealtad, sinceridad y compromiso.

.¿Cuando comienzan a
relacionarse?

Alrededor de los tres años,

cuando-se inician los juegos

sociales, el infante' está más

preparado para, la

interaceión con sus iguales,

iuiqúe 'vå a nostrar interés

antes,

Desempenan:
Estas relaciones desempeñan un papel

erucial en la formación del

comportamiento adolescente, incluidas

las conductas relacionadas Con el

consumo de sustancias, las peleas y la

actividad sexual.

CARACTERÍSTICAS:
La empatía, la cooperación y las estrategias

de resolución de problemas, ambas

personas Se colocan al mismo nivel,

desapareciendo los niveles jerárquicos.
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