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ORÍGENES DEL CONDUCTISMO Y PUNTOS
PRINCIPALES DEL MANIFIESTO CONDUCTISTA

1 6  D E  F E B R E R O  

Wilhelm Wundt Creó el primer laboratorio de Psicología científica y utilizó
de forma sistemática la estadística y el método experimental para
extraer reglas generales sobre el funcionamiento de los procesos
mentales y la naturaleza de la conciencia. 
Watson afirmó que para ser verdaderamente científica la Psicología
debía centrarse en la conducta manifiesta en lugar de en los estados
mentales y conceptos como “conciencia” o “mente”, que no podían ser
analizados de forma objetiva.
Pavlov describió el condicionamiento clásico, un concepto fundamental
en el conductismo, gracias al cual se desarrollaron las primeras
intervenciones basadas en las técnicas de modificación de la conducta
en seres humanos.

Thorndike formuló la ley del efecto, que afirma que si una
conducta tiene un resultado satisfactorio es más probable que
se repita, y que si el resultado es insatisfactorio esta
probabilidad disminuye. 
Skinner introdujo los conceptos de refuerzo positivo y negativo.
Se denomina refuerzo positivo al hecho de premiar una
conducta dando algo, mientras que el refuerzo negativo consiste
en la retirada o la evitación de un evento desagradable. 

IDEAS
CENTRALES 

El conductismo en psicología se basa en el
análisis de los comportamientos humanos
a partir de los estímulos y respuestas que
conforman el ambiente físico, biológico, y
social del organismo 

El conductismo se centra, por tanto, en
analizar el comportamiento humano,
entendido como la relación entre los
estímulos y las respuestas de una
persona, y no en un análisis del
funcionamiento de la mente. Es decir,
estudia las conductas humanas a partir
de los estímulos y las respuestas que
conforman el entorno del ser humano. 

RECHAZAR
Variabilidad en las respuestas: Dos individuos pueden
reportar experiencias internas distintas ante un mismo
estímulo.
Dificultades en la verificación: La incapacidad de observar
los procesos mentales de manera externa dificulta la
validación de las afirmaciones introspectivas.
Inconsistencia temporal: Las experiencias internas
pueden cambiar con el tiempo, haciendo que los informes
introspectivos sean poco fiables .

MEDIO AMBIENTE 
En definitiva, el conductismo establece que el comportamiento
humano es la única base de estudio y los cambios en el mismo solo
podrán realizarse si se modifica el contexto, el ambiente en el que se
mueve el individuo. 
Por ejemplo, un espacio puede fomentar la interacción social, facilitar
el aprendizaje y la concentración, o por el contrario, generar estrés,
ansiedad, y afectar nuestras decisiones y comportamientos
relacionados con el medio ambiente.
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