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Técnicas de extinción 

Economía de fichas 

Definición y utilidad 

Enseña nuevos 

comportamientos 

Técnica de modificación 

de conductas 

Mediante 

Refuerzo 

progresivo 

Descripción 

Elementos 

Descripción 

Definir la conducta 

objetiva 

Identificar 

conductas iniciales 

Refuerzo diferencial 

Logro de la 

conducta deseada 

Definición y utilidad Elementos 

Moldeamiento 

Basado en: 

Condicionamiento 

Operante de B.F. 

Skinner 

Ejemplo 

Enseñarle a un niño 

a escribir su nombre 

Mediante 

La entrega 

de fichas 

Basado en: 

Los principios del 

Condicionamiento 

Operante  

Fichas o puntos 

Lista de conductas 

objetivas 

Sistema de 

intercambio 

Conducta a enseñar 

Refuerzo de respuestas 

similares a la conducta 

final 

Premiar sólo las 

conductas que se 

acerquen a la meta 

Reglas claras 

Premiar sólo cuando se 

logra la conducta final 

Se entrega al individuo 

después de realizar la 

conducta deseada 

Se especifican las 

conductas que se 

desean reforzar 

Las fichas pueden 

cambiarse por privilegios 

o recompensas 

Se establecen las 

condiciones para ganar y 

canjear fichas 

Ejemplo 

Enseñarle a un niño a 

limpiar su habitación 


