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nalisis del
comportamiento como
disciplina auténoma

Origen y desarrollo

Surgié a finales del siglo XIX y se desarrollé
en el siglo XX.

Algunos de sus pioneros son:
+ Edward Thorndike
« B.F. Skinner

+ Watson
.
Principios del
conductismo )

+ Estimulo: Es cualquier seial, informacién o
evento que genera una respuesta en un
individuo.

+ Respuesta: Es la conducta que se manifiesta
como resultado de la reaccién a un estimulo.

« Condicionamiento: Es el aprendizaje que se
produce al estudiar los estimulos y las
respuestas. )

o Refuerzo: Es el resultado de wun
comportamiento que aumenta la
probabilidad de que se repita.

« Castigo: Es el resultado de una conducta
que disminuye la probabilidad de que se f 4

. A //
repita. \_ y,
N )
- Ambitos de aplicacién
En el ambito de la educacién, el conductismo se aplica
en los procesos de aprendizaje. El docente actiua
como emisor activo, proporcionando estimulos para
modificar las conductas de los alumnos.
En el ambito de la psicoterapia, el conductismo se
aplica en el tratamiento de trastornos como:
4 ) + Ansiedad
 Trastorno obsesivo compulsivo
» Depresion
+ Adicciones
+ Fobias
« Déficit de atencién
. J + Desérdenes alimenticios
J
Criticas al
conductismo W
+ Validez: experimentos con animales en
4 N
vez de con humanos. -

+ Experimentos de Skinner: el intento de i % \
replica de hallazgos de laboratorio e (S \
animal con humanos fue ambiguo. @g

+ Reduccion de los procesos mentales: ‘\00
reducido a simples estimulos vy _ e = )

respuestas cuando existe mayor
complejidad en los procesos internos




