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ORISEN 4 PESARROLLO

% El andlisis del comportamiento surge con el
& conductismo a principios del siglo XX, inicialmente
w%~ con John B. Watson, quien centrd la psicologia en
conductas observables. B.F. Skinner lo expandié con
MBS su teoria del condicionamiento operante donde las
s o2y conductas son influenciadas por las consecuencias

(refuerzos y castigos).
PRINGIPI0S PEL CONPYVLTISMO .

Condicionamiento clasico (Pavlov): Asociacidn entre
estimulos que genera una respuesta.

- Condicionamiento operante (Skinner): Las
consecuencias de una conducta (refuerzo o castigo)
afectan la probabilidad de que se repita.

Refuerzo positivo y negativo: Aumento de conductas
mediante la adicidn o eliminacion de estimulos.

- Extincion: La desaparicion de una conducta
cuando deja de recibir refuerzo.

AMBITOS PE APLICRCION

Educacion: Mejora del
aprendizaje y manejo del aula
mediante refuerzos.
Psicoterapia: Tratamiento de
trastornos a través de la
modificaciOn de conductas.
Psicologia organizacional:
Mejora del rendimiento en el
trabajo mediante sistemas de
refuerzo.
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Salud: Tratamiento de
adicciones y
trastornos
conductuales.
Entrenamiento
animal: Uso de
refuerzos para
ensefar
comportamientos.

CRITICAS AL CONPVCTISMO

Reduccionismo: Simplifica la conducta humana a
respuestas mecanicas.
- Ignora procesos mentales: No considera

pensamientos ni emociones internas.

Etica: Puede verse como un
control de la. conducta humana,
limitando la libertad.

- Limitado en conductas
complejas: No explica bien
fendmenos como la creatividad
0 el razonamiento.

CONCLVSION

Aunque el analisis del
comportamiento ha sido
influyente, sus criticas

impulsaron la integracidn con
enfoques cognitivos para
entender mejor la complejidad

de la conducta humana. ‘



