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ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO
COMO DISCIPLINA AUTONOMA

A <

Tiene sus raices en el conductismo
clasico, desarrollado por John B.
Watson y el analisis experimental del

comportamiento propuesto por B.F. :;
Skinner (1938). O

L

DESARROLLO

Skinner establecio un enfoque

cientifico riguroso, basado en la
observacion y manipulacion
sistematica de variables ambientales
para explicar y predecir el

comportamiento.

PRINCIPIOS DEL CONDUCTISMO

Comportamiento observable: se centra en conductas objetivas
y medibles.

Condicionamiento como base del aprendizaje: ocurre a través
de la asociacion entre estimulos y respuestas, ya sea mediante
condicionamiento clasico u operante.
Importancia del ambiente: esta determinada por el ambiente
mas que por factores internos.

Rechazo del mentalismo: no son necesarias para entender el
comportamiento

L. Educacion: técnicas de reforzamiento
2. Salud Mental: intervenciones para trastornos del espectro
autista, fobias y conductas disruptivas
3. Organizacion y Trabajo: programas de modificacion de
conductas
4.  Adicciones: Terapias para la extincion de conductas

adictivas

CRITICAS AL CONDUCTISMO

Redaccion del ser humano a lo observable

. Enfoque excesivo en el ambiente

o Falta de explicacion para la creatividad y el lenguaje

. Ausencia de un modelo holistico

. Enfasis en animales como modelo de aprendizaje
humano

Negacion de la libertad y la autonomia




