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MAPA  CONCEPTUAL



la idea de que todas
las personas tienen el
potencial de crecer

DESARROLLO HUMANO

 
IDEA PRINCIPAL

Es

CONCEPTOS
RELACIONADOS 

ETAPAS DEL DESARROLLO
HUMANO 

Un proceso continuo que implica el
crecimiento y mejora  de las

capacidades de las personas a lo
largo de su vida.  

Se basa en

Se centra en

El crecimiento físico,
cognitivo,emocional,
social y espiritual 

contribuye al 

bienestar de la
sociedad, ya que las
personas desarrollan

sus capacidades 

Desarrollos físicos 

desarrollo de las habilidades físicas
del cuerpo 

Desarrollo cognitivo 

desarrollo de las habilidades
mentales 

Desarrollo emocional 

desarrollo de la capacidad de
reconocer y controlar las emociones 

Desarrollo social 

Desarrollo de las habilidades
sociales 

Infancia 

0-6 años

Niñez

6-12 años 

Adolescencia 

12-20 años 

Juventud 

20-25 años 

Adultez 

25-60 años 

Vejez 

60 en adelante 
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