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DESARROLLO HUMANO

. ]

MATERNAL ADOL
— = —
Esta fose estd marcado por cambios | la adolescencia es una etapa de
fisicos, emocionales vy  sociales crecimiento y cambio dindmico que
I significativos, y tiene un impocio prepara a los individuos pora la vida
profundo en el desarrolle tempranc l adulta y se caracteriza por cambios
del nifio. significatives y rapidos en varias dreas
del desorrallo.

_ INFANCIA  _ NIREZ . PUBERTAD _ __ CAMBIOSQUE _
: SEPRESENTAN
Es la etopa iniciol del exnende Es wno wlopo  del Durante |o pubertad, tanto
desorrollc humano que] pproximodomente desde desorrolle humano en la] | en nifos como en nifos,
abarca desde el] Jos 6 o los 12 oiies. En que sl cuerpo de un nifio ocurre el desorrollo de los
nacimiento hasto los 5 etapa, el desarrollo O s hifia se. Yonwinma d‘gﬂ"?l 7 S
& dhos. ‘Su carcchaita isico se esiobiliza, pero @n  un  Cuarpo udu_!h:n_ las nifias suslen tener su
oid : copaz de lo reproduccidn. | | primera manatruacion

por un rapido ay un crecimienio Exie |

' d lo} pontinuo en las ar s WA [menarquia) y les nifios
Cracimianio y ceorm e serie de cambios fisicos, experimentan la primera
en multiples social ¥ hormonales y emocionales eyaculacién,
dimensiones.

NEGATIVIDAD

las emociones durante lo odolescencia pueden
sef inlensas y, a wveces, obrumadoras. Los

las experiencias negativas en la infancia pueden
olector lo copacidod de formar relociones

saludables y manejor las emociones en lo vida
adulta.

odolescenles pueden enfrentor fluctuaciones de
humor y sanlimientos de frustracién o iro

ADULTEZ —

caracteriza por el pleno desarrollo
isico y psicolégico del individuo.

adultez es una elapa rica y diversa
ve oabarca muchos combios
sarrollos en la vida de una persona.

r_ ADULTEZ  _ - ADULTEZ -
TEMPRANA MEDIA

:ﬂ b.li:ll:lutln.: dfﬁmpmm:, la adullez media es un
ambién conocida com

& - pericdo de |mporianies
adullez Bagan, cambios y redeliniciones

oborca  oproximodamen Comprender y enfrentar
desde los 20 hosio los 4 eitos cambios de manera

ofos. Es una elopa de saludoble puede flevar o

imporianies fonuclones y : ; ,
| _ una vida méas equilibroda
desarrollc en  diversos y salisfocorio

aspecios de la vida.

Aislomiento Social, la reduccién de los
interocciones socioles y lo pérdida de redes

de apoyo pueden generar sentimienios de
aislamianio
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