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MAPA CONCEPTUAL  

 



Fisico Mental

 DESARROLLO HUMANO

El crecimiento y desarrollo
físico del cuerpo humano

se puede separar en 4
fases:

Niñez

Pubertad

Crecimiento Circulo cercano Entorno general Aprendizaje

El aprendizaje se puede
dividir en 2 categorias

Autodidacta /
autonoma

Absorbida /
académica

El método de aprendizaje
suele ser tan importante

como el contenido.

Por ejemplo algunos métodos de
estudio han sido criticados por
su ineficiencia pero elogiados

fácil integración y bajo
mantenimiento

Mientras que otros sistemas
aunque mas estimulantes

cuentan con un alto costo y
difícil revisión.

Social 

Con circulo cercano me
refiero a las personas que

la persona ve como
modelos a seguir.

Este apartado se refiere a
la cultura y factores

externos

Se dice que el entorno
familiar suele dictar la

conducta de una
persona.

Ya sea proyectando lo
observado o

expresando lo contrario

Vejez

Madurez

Es el periodo entre
el nacimiento y la

adolescencia.

Se caracteriza por una
inmadurez sexual y

comportamientos infantiles

Es la etapa de mayor
desarrollo hormonal, físico y

mental de la persona.

Es la fase donde el cuerpo y
mente alcanzan su mejor

estado.

Socialmente también se le
considera a esta etapa la mas
apta para formar una familia.

En esta etapa el cuerpo tiene un
desgaste mayor, esencialmente se

trata de la fase final de la vida.

En esta categoría pueden
entrar habilidades como:

señalar objetos, comunicar
deseos etc.

Por otro lado esta categoria
alberga conocimientos mas
complejos, como leer,hablar
y operaciones matematicas

Ciertos factores de la cultura
pueden afectar el sano

desarrollo humano, desde
festividades hasta creencias

nocivas.


