
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UDS Mi Universidad 

Nombre de la Alumna: América Nahil Espinosa Cruz 

 

Profesora: María Verónica Román 

 

Unidad: 3 

 

Materia: Proyección Profesional 

 

Cuatrimestre: 8vo 

 

Licenciatura: Nutrición 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personal Profesional 

Aspectos a fortalecer: 

 Vestirme o arreglarme más 

formal 

 Mostrarme más segura y no 

dudar en ocasiones de lo que sé 

que soy capaz 

 Ser más expresiva y no 

guardarme las cosas que me 

ocurren en mi vida diaria 

 Sentirme confiada en que las 

cosas que realice sin importar si 

salen bien o mal. 

 

Aspectos a fortalecer en lo 

profesional: 

 Mostrarme más segura, 

confiada, seria ante estar en 

alguna consulta 

 En lo profesional me gustaría 

ser más responsable, 

comprometida en lo 

relacionado a mi carrera 

 Tener más seguridad en las 

cosas que realice 


