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EXPLICACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Explicación clara y reflexiva de su "Imagen Ideal". 

Mi imagen ideal personal es la de un hombre inteligente, empatico y líder, siempre queriendo 

ser mejor todos los días, acompañado de tranquilidad, paz y buena estabilidad ecónomica. Esto 

debido a que como seres humanos debemos explotar nuestras capacidades, es un desperdicio 

no ver de lo que somos capaces.  

Lo mismo para mi imagen profesional, me gustaría ser de los mejores nutriólogos, estudiando y 

preparándome siempre, para así ser de las mejores opciones, así como no solo ser nutriólogo, 

abrir camino en el mundo empresarial, de la música, entre otras cosas. 

Justificación adecuada de los elementos elegidos en su trabajo. 

Elegí una buena sabiduría y reflexión porque siento que hay que desarrollar la inteligencia 

emocional, buena relación y comunicación social porque es un buen gancho para una vida 

exitosa. La limpieza facial, corporal y física en general porque es la impresión que generamos, 

hay que estar presentables tanto exteriormente como por dentro.  


