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En estas paginas que compartire se relatara mi historia
llena de esfuerzo, perseverancia, victorias y derrotas.
Actualmente soy un estudiante a punto de egresar de la
carrera de nutricion cuento con 21 anos de edad y
estudio en la universidad del sureste, comparto mi
historia para imponer una reflexion la cual es que el
tiempo te dara a conocer lo que realmente te apasionara
por el resto de tu vida.




Naci el 22 de diciembre del 2003 en la ciudad de comitan de
dominguez chiapas exactamente en el sanatorio privado ulloa.
Fui producto del amor y carino de mis padres Jose Luis Cancino
Najera y Rosa Isela Castellanos Guillén a los cuales agradezco el
darme la vida, naci pesando alrededor de 4 kg y a termino.
Durante mi ninéz fui un nino muy hiperactivo el cual le gustaba
mucho bromear y jugar rodeado de amigos, durante la ninez
descubri un dote que tenia el cual era bailar basicamente era mi
cosa favorita de esos tiempos, aparte de jugar videojuegos me
encantaba comer lo que preparaban en la cafeteria y me llamaba
la atencion la cocina pero a esa edad no alacanzaba la estufa.
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Durante mi adolescencia se me complico mi gusto hacia la
comida ya que llegue a aumentar unos kilogramos extras
lo cual complicaba la socializacion con otras personas
gracias a un problema el cual es la inseguridad de uno
mismo, en ese entonces ya podia cocinar y era algo el cual
realmente me llamaba la atencion ya que tenia la habilidad
de experimentar con la comida combinar sabores y
casualmente me quedaba rico digamos que en lo social
durante mi adolescencia no me llegué a destacar
demasidado, mi grupo de amigos estaba conformado por




Durante mi joven adultez las cosas cambiaron ya que me
desarrollé fisicamente y mentalmente mi grupo de amigos era
mucho mas grande gracias a los videojuegos, en cuanto las
desconfianzas ya creia mas en mi, me meti de lleno en el
gimnasio e incluso comence a comer mejor, lo cual aumento
mi confianza, habia descubierto algo que me llamaba
demasiado la atencion el cual era el ejercicio fisico y la
alimentacion correcta veia cambios en mi cuerpo y me llegue a
obsesionar un poco, entré a la universidad eligiendo la carrera
de nutricion porque era lo que mas se relacionaba con los
habitos que habia creado, creé relaciones muy buenas con mis
companeros e incluso encontré a una persona especial en mi
vida la cual me enseno a amarme a mi mismo.




Conclusiones

La vida esta llena de altas y bajas e incluso
pareciera que en puntos de tu vida sentiras que el
mundo va a estar en tu contra pero es cuestion de
tiempo que el exito llegara, espero cuando egrese
ayudar a personas a lograr sus objetivos y superar
sus limites.







