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FORMACION ACADEMICA

Licenciatura en Nutriciéon

Universidad del sureste | En curso (2022-
presente).

Técnico en Laboratorista Clinico

Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de
servicios No.108 | (2019-2022).

Estudios secundarios

Telesecundaria Sor Juana Inés de la Cruz | (2016-
2019).

CERTIFICACIONES Y CURSOS

Curso en nutriciéon: Microbiota
intestinal y permeabilidad intestinal
Certificado por Udemy, impartido por
Elder Alonso Castro Aliaga.

HABILIDADES

Habilidades técnicas

-Manejo de consulta nutricional.

-Aplicacion del método cientifico en la practica
nutricional.

-Planificacion y elaboracion de menus a pacientes.

-Educacion nutricional.

Habilidades blandas:

-Ser comprensivo y empatico.
-Trabajar en equipo.
-Flexibilidad en cambios.
-Paciencia y perseverancia.

SOBRE Mi

Actualmente estudiante de nutricion con capacidades y
conocimientos en tratamiento nutricional para pacientes con
enfermedades cronico degenerativa. Buscoé una oportunidad de
trabajo con interés de ser parte del equipo del hospital hacia el
area de nutricion clinica para desarrollar y potenciar mis
habilidades.

EXPERIENCIA LABORAL

Nutriéloga en practica
Universidad del sureste | Octubre 2023 - Junio 2025.

-Llenado de historia clinica y toma de medidas antropométricas.
-Evaluacion y tratamiento nutricional a embarazadas y lactantes.
-Realizacion de consultas a pacientes con enfermedades cronico
degenerativas.

-Disefio de planes de alimentacion.

Promotor de salud
Hospital general Maria Ignacia Gandulfo | Junio 2016
- Septiembre 2016

-Recopilacion de datos.

-Obtencién de opiniones sobre la atencion a los pacientes.
-Obtencién de opiniones sobre los familiares de los pacientes.

Nutriéloga en practica

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) | Septiembre 2024 Marzo 2025.

-Realizacion de comidas de los nifios en la institucion.

-Realizacion de menus para los nifos.
-Dar educacion nutricional.

REFERENCIAS

Referencia académica (profesor universitario)
-Mtra. Daniela Monserrath Méndez Guillén
-Profesora de Nutricion - Universidad del sureste



