
ACTIVIDAD 2

CURRICULUM
VITAE

ASIGNATURA:Proyección profesional

PROFESORA: María Veronica Román Campos

ALUMNA: JAZMIN BERNABE GALICIA

8avo. CUATRIMESTRE
13/02/25



EXPERIENCIA LABORAL

Servicio Social en el Gimnasio Vital
Fitness Gym

Practicas en nutrición clinica 1

Septiembre 2024-Febrero 2025

Enero-Abril

Consulta nutricional con pacientes, toma de
medidas, y elaboracion de plan nutricional

L IC .  EN  NUTR IC IÓN

Elaboración de menús saludables, y
elaboración de platillos fitness

Practicas en paciente con act. fisica
y deportes
Septiembre-Diciembre 2024
Toma de medidas antropometricas,
elaboracion de plan nutricional

HAB IL IDADES
TECNICAS

Jasminbernabe20@icloud.com

Comitán CHiapas 

Estudiante de la licenciatura en nutrición
con interés en el área pediátrica,
conocimiento en el crecimiento y
desarrollo de l,os niños y en nutrición
clínica. busco una oportunidad de
practicas profesional en una clínica para
desarrollar mis habilidades como
nutriologa 

CONTACTO

SOBRE MI

EDUCACIÓN

-Licenciatura en nutrición,
Universidad del Sureste
En curso (2022-2025)
-Preparatoria Comitan, tecnica
en laboratorista clinica
(2019-2022)

-Escuela telesecundaria Jaime
Torres Bodet 439
(2016-2019)

963-116-54-61

Licenciada en nutrición

Jazmín
BERNABÉ GALICIA

Practicas en pacientes pediatricos
Septiembre-Diembre 2024

Consulta nutricional con pacientes, toma de
medidas, y elaboracion de plan nutricional

-Aplicación de antropometria
-Elaboración de planes alimenticios
-Orientacion para la alimentacion saludable
-Consulta nutricional



HABILIDADES BLANDAS

L IC .  EN  NUTR IC IÓN

CURSOS  Y
CERT IF ICACIONES  

Jasminbernabe20@icloud.com

Comitán CHiapas 

CONTACTO

REFERENCIAS 

963-116-54-61

Licenciada en nutrición

Jazmín
BERNABÉ GALICIA

-Comunicación con el paciente
-Empatía y sensibilidad
-Trabajo en equipo
-Etica profesional 

-Alimentación saludable y digestión optima
°Dra. Lourdes Tomas Rubio 

-Propietaria de Vital Fitness Gym
Daniela Pinto Guillen, Suporvisora de
servicio social 
-963-128-67-24 

-Dra. Josselyn Bolaños
Nutriologa y Dra general, supervisora de
trabajo
-963-167-28-24


