
U N I V E R S I D A D  D E L  S U R E S T E

PROYECCION PROFESIONAL

ACTIVIDAD 3

MATERIA:

ALUMNO: J O N A T H A N  J I M E N E Z  G O M E Z  

PROFESORA: MARIA VERONICA ROMAN

C O M I T Á N  D E  D O M Í N G U E Z  C H I A P A S   A  0 9   D E  M A R Z O  D E L

2 0 2 5

U D S  

8 °  C U A T R I M E S T R E



I M A G E N  P E R S O N A L I M A G E N  P R O F E S I O N A L

Estilo de vestimenta

uso de redes

Estilo de vestimenta
deportivo 

Lenguaje corporal y actitudes 

Reflejar seguridad
Pasion por el deporte 
seguro de uno mismo 

positivo 

Hábitos de higiene Comunicación en la vida diaria.

Motivadora 
Informativa 

Actitud profesional 
que desean reflejar.

Conocimientos y 
hablilidades a reforzar.

Comunicacion
Disiplina

conocer mas de los temas
 

¿Por que ropa deportiva? Me veo siendo un atleta de
ultrafondo en unos años.

Quiero reflejar amor por el deporte que realize que es el running
y motivar a otros 

Debo de realizar cortes mas frecuentes ya que me no da
ganas de ir tan seguido

Quiero vestir lo mejor que se pueda en la consulta Reflejar confianza en la consulta y conocimientos

var a conocer informacion nutricional a traves de
 redes sociales

reflexión: Debo de mejorar mi comunicacion y seguridad en consulta, debo estudiar mas los temas y debo de perder el miedo a ciertas cosas


