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FORMACIÓN
ACADÉMICA 

EXPERIENCIA
LABORAL

Primer congreso virtual de diabetes mellitus (2023), nutria material para nutriólogos.
Avalado por la sociedad internacional de nutriólogos en México.

Curso virtual en nutrición deportiva (octubre 2024- diciembre 2024), nutria material
para nutriologos.  Avalado por la sociedad internacional de nutriólogos en México.
Servicio social “Nutrióloga Andrea Gordillo Solís” (OCTUBRE 2024- MARZO 2025).
     Diagnóstico nutricional
  Antropometria básica
  Elaboración de planes alimenticios
Labor social en casa hogar Juan Bosco y en asilo de ancianos Sagrado corazón de
Jesús.

Licenciatura en nutrición
Universidad del Sureste (UDS)| En curso (2022-2025)

Técnico en administración de recursos humanos
Centro de bachillerato tecnológico industrial y de servicios no°
108 (CBTIS 108)| (2017-2020)

 Estudios secundarios
Escuela secundaria del estado Comitán (eseco)| (2014-2017)}

HABILIDADES
TÈCNICAS 

 Comunicación afectiva
 Respeto
 Empatía
 Trabajo en equipo
 Flexibilidad
 Creatividad
 Organización
 Motivación
Resiliencia

HABILIDADES
BLANDAS

Diagnostico de estado nutricional
Formular programas de intervención nutricional
Prescribir planes de alimentación para individuos enfermos y sanos
Diagnostico y análisis de composición corporal
 Dar énfasis a promoción de la salud y prevención de la enfermedad
mediante la alimentación
Educación nutricional
Evaluar mediante el ABCD
 Llenado de historial clínico
Trabajar con distintas disciplinas de la mano para la mejora del
paciente

CURSOS Y
CERTIFICACIONES

Primer congreso virtual de diabetes mellitus
·     Sociedad internacional de nutriólogos en
México|2023
Curso en nutrición deportiva
·     Sociedad internacional de nutriólogos en
México|2025

 Estudiante de la licenciatura en
nutrición con interés en nutrición
clínica enfocada en pacientes con
obesidad y los problemas
metabólicos. Cuento con
conocimientos en evaluación
diagnostico y tratamiento
nutricional en pacientes con
obesidad y patologías metabólicas
e estrategias de antropometría
básica. Busco una oportunidad de
practicas profesionales en una
clínica en donde pacientes con
patologías endocrinológicas sean
tratados tanto médicamente como
nutricionalmente para desarrollar
mis habilidades en intervención
nutricional.
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