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dbjetivo:

ES que CconozCa un pOCO acerca de mg
vida., Q0S momentos que han <tdo mas
tmpactantes y como me han $do
transformando en Q0 que hoy en dta
SOov.



Hola! Soy Ame

Naci eQ 1 de aQosto
deg 2004

En Qa csudad de
CoaotzacoaQcos.
Veracruz




e niiia creci en el seno de una familia
rodeada de amor, llena de valores donde
siempre buscaron la manera de

inculcarmelos



JMi etapa escolar:
Preescolar

En 2008 nicte en m? etapa preescoQar en eQ sardin de niios “Peter Pan” donde comencé ms
fNteraccion y aprendizoje escoQar

Cosas que aprendi:

Interactuar Con personas externas
Desempenar miS habttdades motrices
- Hacer nuevos amiQos por Sf SoQa
-, &7@ Me qustaba NCQuirme en Q0S eventos o
bateaboes de mt escueoa



JMi etapa escolar:
Primaria:

Aun que cada etapa es diferente cin duda desa un recuerdo de cada momento vivido. de 1 Qrado a
2 Qrado estuve en Q4 primaria 92amada “Froy2dn Romay”™ donde sequsa Con miS mismas amsstades
deQ preescoQar pero fue hasta que pase a 3 me cambfaron G una nueva 20amada “CaQuador Diaz

fron” donde estuve de 3 Qrado hasta 6to vy CONOCt huevas amistades que hasta Qas Fecha tengo
COMUN?CAcioOn CON AQQUNGS.

Cosas que aprendi:

G Hacer nuevas amistades
®* En 4 Qrado me met? a un CoONCurso de ms
eccueQa de basquetboQ
® En 6to visttamos con mis companero de
SoQon vy de otros de mt primarta una
exposICtOn de arte que Q0 recuerdo con
mucha emocfton.




Mi etapa escolar:
Secundaria:

Ecta etapa fue muy marcada en tantos aspectos COMO Personafes vy educativos pues debsdo aQ
faQgectm:ento de m: papd Nos mudomos a Qa ctudad de comitdn donde entre aQ coQeqio “Reqgina”™ que
fue de mucha ayuda para m? parte académsca

Cosas que aprendi:

L Adaptarme a un Nuevo CircuQo SOoCtaQ
EQ v paso a posSo Sanando m: corazoén
® Durante mis estudios en eQ coQeqto debrdo
a Ger tan estriCtos e recaQcaron mas mis
vaQores como 2a puntucQtdad. discpatna.




JMi etapa escolar:
Preparatoria:

Aun qu esta etapa fue muy distinta a 2as demas debsdo a que atravesamos por Qa pandemia de
COVID-1G me dejaron muy buenos recuerdos y momentos agradabQes con ms amqQos

Cosas que aprendi:

® EQ adaoptarme a nuevas Circunstanc:as
viéndoge 9 2ado posttivo
* Conservar mis amistades aunque No QoS
vea todos 20< dias.
®* EQ buscar nuevos metodos de estudto por
m? Propfa cuenta



Cstudios YUniversitarios #

Aun que fue una deciston Mmuy CONFUSa de vartos meses finagmente
20egi NUtrictdn porque Me tntereso Qa Mmanera en como 2a
agimentacton es fundamentaQ para un buen estado de saQud v
ceptiembre deQ ano 2022 entre a 2a untversidad UDS en Qa
caorrera de nutricion



& ‘Gomo me veo en un future?

Terminando

mi carrera Emprendiendo un

negocio

Estudiando un
diplomado




