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Soy estudiante en Licenciatura de Nutrición con interés en la rama deportiva. Cuento con conocimientos en planes alimentarios
para atletas y pacientes con diferentes patologías. Busco una oportunidad de ofrecer mis servicios en centros de entrenamiento
para desarrollar mis habilidades en intervención nutricia.

ACERCA DE MÍ

EXPERIENCIA PROFESIONALEDUCACIÓN

LICENCIADO EN NUTRICIÓN

SERGIO DANIEL GÓMEZ ESPINOZA hola@sitioincreible.com

963-173-41-77

Comitán, Chiapas

 📌Jefe administrativo
Tienda de abarrotes “Dani” | 2022 - 2025 
Administración y organización de la mercancía como del manejo económico.
📌 Prácticas de nutrición 
Casa hogar para niñas y asilo de ancianos | Sep 2024 - Oct 2024
Implemente programas de educación alimentaria para casa hogares y asilo de
ancianos
📌 Nutriólogo en prácticas 
Servicio Social en consultorio privado | Sep 2024 - Marzo 2025
Atención nutricional a pacientes bajo supervisión
Realización de planes alimentarios 
📌 Nutriólogo en prácticas pediatricas
Universidad del sureste (UDS) | Sep 2023 - Nov 2023
Orientando a pacientes embarazadas, realización de planes alimenticios para
pediatríacos, consultas
📌 Nutriólogo en prácticas deportivas
Universidad del Sureste (UDS) | Abril 2024 - Agosto 2024
Capacidad para realizar medidas antopometricas, realización de suplementos,
atención nutricional a pacientes deportivos

Licenciatura en Nutrición en
últimos semestres

Técnico en el área de químicos

Universidad del sureste (UDS)

2022 - 2025

2018 - 2021
Preparatoria Comitán

HABILIDADES

Manejo de recomendaciones

dietéticas para pacientes con

patologías

Escucha activa y empatía 

Manejo de toma de

antropométria

Capacitación en suplementos

alimenticios y deportivos

IDIOMAS

REFERENCIAS

Español ( NATIVO ) 

Inglés ( EXCELENTE )

Mta Daniela Monserrath

Guillén 

Profesora de Nutrición -

Universidad del Sureste (UDS)

📞 963-129-8415

DIPLOMADOS Y CURSOS

Diplomado en Nutrición Deportiva 
* Certificado por: Edutin Academy | 2025
Curso de nutrición deportiva 
* Certificado por: Udemy. impartido por: Juan Carlos Gómez (nutricionista deportivo) |
2025


