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Todo sobre mij




mi papa

Mi hermano




Naci de 6 meses y medio. Cuando
recien sali del hospital me
cuidaba mj abuela




Fechas importantes en mj vida
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dc.“ LD 0 PT:’ e A la edad de 3 afos 2006 ingrese ala ParticiPe en la escolta general
euontan ue era muy entre al kinder Primaria Esteban ¥a que tenia muy buen promedio
autodependiente Gonzales Naranjo Alfonzo
v v
N~ | N ' N 4
/ / / En el ano 2018
En el 2009 2015 ingrese a la entre a la
aprendi a leer y secundaria en el pPreparatoria en el
a escribir colegio ITAES colegio Mariano N.
Ruiz

En esta etapa siempre me gusto
trabajar en equipo y manejaba los desacuérdos
de una buena manera



Las cosas que mas me gustan

Aprender a hacer Escuchar musica
recetas saludables

Hacer ejercicio



Aprender |
deportes |

Algunas de mis mejores

Nadar con

delfines QXPel‘iel\ciaS

Aprender a
cocinar

Tocar teclado




Dos datos curiosos sobre mj

Naci sin un diente incisivo en |la parte inferior

Aprendi a manejar a los 12 anos



i lugar favorito

Estar en el campo y montar a caballo



Actualmente tengo 21 anos y me encuentro
cursando el octavo cuatrimestre de nutricion en
Lla unjversidad del sureste (UDS)

Desde que estoy en la preparatoria me ha
llamado la atencion el cuidar mi alimentacion y
llevar un buen estilo de vida por ese motivo es

que decidi estudiar Nutricion al igual que me
gusta mucho ayudar a las personas y me gustaria
poder ayudar a mejorar su calidad de vida a
través del cuidado integral del cuerpo, los

nutrientes que obtienen de los alimentos y

prevenir problemas de salud



jGracias por su
atencion!
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ML nombre es Guadalupe Elizabeth Hidalgo Rulz, waci el 09 de mayo del 2003 e el sanatorio
Genoveva. Mis padres son Roberto Hidalgo quillen que trabaja de transportista Y mi madre
Elizabeth Ruiz Pérez que es ama de casa.

Cuando waci en el sanatorio me tuvieron que Llevay de enmergencias al hospital geweral ya que
wnack de & meses Y medio Y cunando Sali del hospital me cuidaba mi abuela poreue mi mama se
puse mal, wmi abuela wme euido mientras mi mamd se recuperaba. Tengo wia hermano mayor el
cual tiene 22 aiios de nombre Julio Hidalge Ruiz.

Desde que e una niAa me gusto ser muy alegre aumaue siempre un poco timida, pero siempre
me gusto tewer amigos. Cuands eva wika ful la mas consentida de la casa, me gustaba andar
biew avreglada | perfumada. Siewmpre me haw gustads Los caballos | wi sweiro es que en un
futuro tewer una quinta con Blgin caballo, tanbién viajar por todo el mundo ne gustaria
conaeer Pavis.

A La edad de 3 airos entre al kinder ew el Rinder Gonzélez Mrnn‘."n, ouando mi mamé me dejn
por primera vez wunea Lore, ella siencpre me decia que era ey autodepemdiente Y al pasar los =
aios; ingrese a La primara Esteban Alfonzo, durante mi estancia en la primaria aprendi a Leer
Y a eseribiv en el Ao 2009. Me gustaba mucho ir a clases de ballet tuve reconoeimientos de
plaza Las flores, de el teatro de La cludad y de algunas escuelas donde parﬁaipe,

Cuando estaba ew La primaria aprendl muchas cosas mis maestras nee enseiraron muchos
valores Y mis padres me haw inculeado a Lo Largo de wil vida buenos valores. Bn quinto de
primaria participe en La escolta general porcue tenia wucy buewn proncedio. Desde pequeina he sido
muy creativa, me gustaba darles cartas a wis padres, a mis tlas Yy a mi abuelita

Ew el aio 2015 ingrese en la secundaria al colegio (TAES; el colegio ITAEBS fuerow de mis
mgjores etapas we gustaba mucho Las clases de ingles iy quermeses porque todos wos
Juntdbamos, me gustaba maucho La clases de deporte, en esta etapa comencé a lr a natacisn pero
we tuve que saliv Ya que we enfermaba wucho de gripa. En La secundaria conocl a wi waestra
de espaiol que nee ayudo mucho Y me Aaba nuy buenos coneejos, era uni mALStrE muy
divertida. B esta etapa siempre me gusto trabajar ew equipo Yy era muy buens haciéndolo y
mangjaba Los desacuerdos de una buena manera

Después bngrese a La prepavatoria ew el colegio Mariano N. Ruiz ew el ailo 2018 esta etapa de mi
vida también fue muy importante conool A personds muy espeoiales y me juntaba cow algunas
personas de otros salones mayjores que Yo. Cuando entre a La prepa me sentia Ly extraiia pero
Los nervios se pasarow. vipido. Ew este aiio en el Givo 2012 cumplin XV aikos pero Ya que era muy
penosa por Lo cudl no quise fiesta Y prefert wn cano (aprendi a m.mujar esthndar desde Los 12
aios), recuerdo que mi wmamd si querla que tuviera mi fiesta de Xv aios

Actuslimente tengo 21 A0S | we encuentyo euvsando el octavo ouatrimestre de wutricldn en la
universidad del sureste (UDS),. En el ano 2024 época me encontraba cursando el octave
cuatrimestre pero por ouestiones de salud me tuve que salir y actualmente estoy retomando mi
ultimo aiko en la universidad, Siento que me adapte muy biew a este nievo grupo el primer dia
e Sentia macy nerviosa.

Desde que estoy en La prepavatoria me ha llanado La atencidn el euidar mi alimentacion y
Uevar ui buen estilo de vida por ese motivo es que decidl estudiar Nutvisién al igual que me
Qusta mucho ayudar a Las personds Y me gustaria poder ayudar a mejorar sw calidad de vida a
través del cuidado integral del cuerpo, Los nutrientes que obti de Los alimentos Y prevenir
problevaas de salud
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