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IMAGEN PERSONAL Y PROFESIONAL
Aspectos a mejorar

Comunicación 
Fortalecer mis conocimientos 
Cambio físico 

Reflexión personal y profesional 
Comunicación 
Empatía 
Actitud 
Buena higiene 
Fluidez 
Confianza 
Lenguaje adecuado 
Objetivos 
Seguridad 
Cambios personales y físicos 

Justificación adecuada 

En el ámbito personal, busco realizar un cambio integral que me
permita proyectar una mayor seguridad y confianza en mi
desempeño profesional, especialmente en mi relación con los
pacientes. Mi objetivo es fortalecer mi autoestima y habilidades
comunicativas, para asegurarme de que mi lenguaje verbal y no
verbal sea el adecuado, generando un ambiente de confianza y
empatía. Este proceso no se centra en un cambio físico, sino en una
transformación interna que me permita ofrecer una atención más
profesional y humanizada.

En cuanto a mi desarrollo profesional, me enfoco en adoptar una
vestimenta que sea acorde al contexto en el que me desenvuelvo,
con el fin de proyectar una imagen de confianza, seriedad y
competencia. Este cambio va más allá de lo superficial, ya que
también busco consolidar una actitud proactiva y responsable en
cada uno de los aspectos de mi labor. Mi objetivo es fortalecer mi
presencia tanto en el ámbito digital como físico, utilizando diversas
herramientas para dar a conocer mi trabajo de manera clara,
accesible y profesional. A través de un desempeño ejemplar, deseo
construir una reputación sólida que refleje mis valores y compromiso
con la calidad en todo lo que hago.


