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IMAGEN PERSONAL

Reflexion

« Tratar de aveces no se tan
timida

« Tener siempre una buena
postura

« Mejorar mi seguridad para
hablar ante un grupo

« Tratar de no estresarme
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IMAGEN PROFESTONAL

Reflexion

« Mejorar en I|a toma de
antropometria

« Mejorar en la toma de los
signos vitales

« Estar siempre bien informada
para proporcionarle buen
servicio al paciente

« Buscar formas de promocionar
la salud

e Incentivar a que todos Ilos
paciente realicen ejercicio

Esta actividad me ha ayudado a darme cuenta de que aspectos debo de mejorar tanto en mi imagen personal y mi imagen
profesional, todos ellos los elegi porque considero que me ayudaran a ser mejor
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