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SOBRE Mi

Actualmente estudiante de nutricion con
capacidades y conocimientos en tratamiento
nutricional para pacientes con
enfermedades cronico degenerativa. Busco
una oportunidad de trabajo con interés de
ser parte del equipo de algun hospital
publico o privado, o algo relacionado con
ninos y la salud comunitaria

CONTACTO

“@" 963 190 8359

£4 Karolfigueroamorales@gmail.com

@ Comitan de Dominguez, Chiapas

CURSOS

e Microbiota Intestinal y Nutricion
Curso certificado por Udemy/
Magali Fumis en proceso (2025)

REFERENCIAS

o Referencia académica
Lic.N Daniela Monserath Méndez Guillén
-Profesora de nutricion clinica
-Universidad del sureste (UDS)
-963 178 3652
-danielamendes@gmail.com

o Referencia laboral
Lic.N Martha Veronica Lépez Vazquez
-Directora general de la clinica Adelgasarte
-Clinica Adelgasarte
-963 846 0294
-Veronical73@gamil.com

F ol

FIGUEROAMORALES

LIC. NUTRICION

EXPERIENCIA
NUTRIOLOGA EN PRACTICA

Universidad del sureste | Octubre 2023 - Junio

2025

-Realizacion de consultas a pacientes con enfermedad
cronico degenerativas.

-Consultas con ninos y adolescentes

-Diseno de planes de alimentacion.

-Platicas sobre la nutricion (educacion nutricional) en
asilos y casas hogares.

e Aprendiz en un restaurante de mesera de como tratar
a los comensales y cdmo interactuar con las personas,
igual al preparar algunos alimentos.

e Se realizé un censo en la comunidad de trinitaria
sobre el conocimiento que tenias las personas sobre
las enfermedades que puede ocasionar la obesidad

HABILIDADES

* Habilidades técnicas

-Escucha activa y empatia

-Toma de medidas antropométricas
-Creacion de planes alimenticios
-Examinar el diagnostico del px

+ Habilidades blandas
-Trabajo en equipo
-Coordinacion

-Comunicacion
-Ser flexible

FORMACION

LICENCIATURA EN NUTRICION
Universidad del sureste | En curso
(2022- presente)

TECNICO EN ADMINISTRACION DE
RECURSOS HUMANOS

Centro de Bachillerato Tecnologico
Industrial y de servicios No.108 | (2019-
2022)

SECUNDARIA 14 DE SEPTIEMBRE DE
1824

2016-2019



