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CONTACTO

e 963 107 3286

@ cristalhri8@icloud.com

HABILIDADES TECNICAS

Empatia por los pacientes
Aplicacion de consultas,
antropometria, exploracion fisica
Seguimiento de dieta

e Recomendaciones alimentarias

HABILIDADES BLANDAS

e Comunicacion efectiva
e Experiencia laboral
e Comprensidon equitativa

e Trabajo en equipo

FORMACION ACADEMICA

Licenciatura en Nutricion - Universidad
del Sureste (UDS) | 2022 - Presente (en
curso 2025)

Carrera técnica en Docencia | COBACH -
Plantel 10 2017 - 2020

Estudios secundarios en Telesecundaria
Jaime Torres Bodet 2013 - 2016

ACERCA DE Mi

Estudiante de nutricion, en la Universidad del sureste interesada
en el ambito deportivo, como guia profesional para atletas y
deportistas. Cuento con conocimientos en nutricion deportiva y
orientacion clinica. Busco la oportunidad de ejercer mi carrera
profesional, desarrollando mis habilidades

EXPERIENCIA LABORAL

® Servicio social

Clinica Adelgazarte Sep - Marzo
2024 - 2025

Enfoque en nutricién clinica con pacientes

@ Practicas en pacientes en sobrepeso y obesidad

Universidad del Sureste
Mayo - Agosto 2024

Aplicaciones de régimen alimenticios, orientacion en
actividad  fisica, recomendaciones nutricionales,
antropometria y seguimiento de dietas

@ Practicas en pacientes pediatricos y embarazadas
Universidad del Sureste

Septiembre - Diciembre 2023

Aplicacion de régimen alimenticios, recomendaciones,
nutricionales, antropometria, consulta, seguimiento de

@ dietas y orientacidn

Cursos de certificacion

Curso de higiene y conservacion de los alimentos
e Fundacién Carlos Slim [ 2025
Curso de Nutricidén y Obesidad: Control de Sobrepeso
¢ Universidad Nacional Auténoma de México | 2025
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Doctora Luz Elena Cervantes Monroy - Profesora Académica -
9631567822



