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JUSTIFICACION

Durante el desarrollo de esta actividad pude saber como quiero ser y como soy desde
ahora, desde lo personal hasta lo profesional, y pude tener una reflexion dentro de mi
para saber que cosas debo de mejorar de mi, ya que para lograr muchas de esas
cosas tengo que cambiar habitos que tengo, o mejorarlos, desde la imagen personal,
en arreglarme mas, en estar presentable en todo momento, vestirme adecuadamente
para el lugar o la ocasién correspondiente, el estar en tranquilidad y en paz, en cuidar
todo lo que me rodea, las personas que me rodean, lo que escucho, lo que veo, tratar
de estar en un lugar en donde encuentre paz, en donde yo pueda sentirme comoda,
segura, tranquila, y de esta manera poder seguir mejorando, ya que tengo en claro
gue si estoy bien conmigo misma, también lo estaré con las demas personas, y con
todo lo que haga, ser responsable en mi vida, en mis decisiones, el ser consciente de
todas aquellas acciones que hago, que me llevan a conseguir algo, y estar tranquila y
segura que aun con las caidas, me tengo que levantar y asi aprendo algo nuevo,
teniendo perseverancia y fe que con todas esas cosas podré ser una mujer éxitosa,
logrando algun dia todo lo que me e propuesto:

e Ser una buena nutrioléga.

e Atender a muchos pacientes y ayudarlos a mejorar su estilo de vida.

e Ser una mujer emprendedora y éxitosa.

e [Estar siempre presentable.

e Darme tiempo de calidad para disfrutar todo lo que me rodea.



