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Para mi, la imagen personal y la imagen profesional son mucho mas que la ropa que uso o cémo me veo. Son una forma de comunicar
quién soy, como me siento y como quiero que los demds me perciban. Aunque cada una tiene su propio contexto, ambas estan
conectadas.

Imagen Personal

Mi imagen personal es una extension de mi identidad. No se trata solo de seguir tendencias o vestir de cierta manera, sino de sentirme
cémodo y seguro con lo que reflejo al mundo. Creo que mi imagen personal es importante porque:

e Muestra quién soy realmente. Mi estilo, mi actitud y la forma en que me expreso son una manifestacion de mi personalidad.

o Influye en mi seguridad y autoestima. Sentirme bien con mi imagen me ayuda a proyectar confianza y a desenvolverme
mejor en diferentes situaciones.

o Afecta la manera en que los demas me perciben. Sin importar cuanto queramos negarlo, la primera impresion cuenta, y mi
imagen es una forma de generar un impacto positivo en los demas.

o Es mi carta de presentacion en la vida cotidiana. Ya sea en reuniones, en la calle o con amigos, la imagen que proyecto
puede influir en mis relaciones personales.

Para mi, no se trata de aparentar algo que no soy, sino de reflejar de manera auténtica mi esencia.
Imagen Profesional

En el &mbito laboral, sé que la imagen profesional juega un papel importante en mi crecimiento y en la manera en que los demdas me
perciben. No significa que tenga que perder mi autenticidad, sino que debo adaptarme al contexto en el que me desenvuelvo. Para mi,
la imagen profesional es clave porque:

e Refleja mi compromiso y responsabilidad. Una imagen profesional adecuada demuestra que me tomo en serio mi trabajo y
que respeto mi entorno laboral.

e Genera confianza y credibilidad. La manera en que me presento influye en como mis colegas, jefes o clientes perciben mis
habilidades y capacidades.

e Puede abrirme puertas a nuevas oportunidades. En muchos casos, la imagen profesional puede marcar la diferencia entre
ser tomado en cuenta para un ascenso o una nueva responsabilidad.



e Es un reflejo de la empresa o el equipo al que pertenezco. S¢é que, en muchos casos, no solo represento mi trabajo, sino
también la cultura y los valores de la organizacion en la que estoy.

Para mi, es importante encontrar el equilibrio entre proyectar una imagen profesional adecuada y seguir siendo yo mismo

Tanto mi imagen personal como mi imagen profesional son parte de mi identidad. No se trata solo de como me veo, sino de lo que
transmito a través de mi actitud. Sé que mi imagen personal me permite ser auténtico y conectar con los demas de manera natural,
mientras que mi imagen profesional es una herramienta clave para mi desarrollo y crecimiento en el ambito laboral. Cuidarlas no
significa cambiar quién soy, sino proyectar lo mejor de mi en cada situacion.



