
U N I V E R S I D A D  D E L  S U R E S T E

PROYECCION PROFESIONAL

ACTIVIDAD 1

MATERIA:

ALUMNO:

J O N A T H A N  J I M E N E Z  G O M E Z  

PROFESORA: MARIA VERONICA ROMAN CAMPOS

C O M I T Á N  D E  D O M Í N G U E Z  C H I A P A S   A  2 6  D E  E N E R O  D E L

2 0 2 5

U D S  

 8 º  C U A T R I M E S T R E



 MI AUTOBIOGRAFIA  MI AUTOBIOGRAFIA 



PRESENTACIÓN 
Está autobiografía tiene como propósito identificar en qué etapa de mi

vida me interese por
la carrera que estoy a punto de terminar que es la nutrición.



¿Quién son?
Me llamo Jonathan Jiménez Gómez, actualmente tengo 20 años de edad y

estoy por
finalizar una licenciatura de nutrición en la universidad de uds.



Yo de pequeño 
De pequeño siempre tenía una sonrisa  a pesar de todo



Etapa  preescolar 
Fui un niño tranquilo y responsable, me gustaba mucho jugar con

mis compañeros en la hora de receso, usualmente jugábamos
mucho a los quemados o ala

resbaladilla.



Etapa de primaria 
Habilidades que obtuve:

Saber dirigir a mis compañeros de equipo de fútbol 
Saber a trabajar en equipo

ser paciente 



Habilidades que obtuve:
perseverancia
Entusiasmo 

razonamiento 
pensamiento critico 

Etapa de secundaria 

Primer menu



Habilidades que obtuve:
Disciplina 

Tranquilidad 
trabajo duro 

Disciplina 
tolerancia 
Motivación 

Etapa de preparatoria 



Etapa universitaria 
Habilidades que obtuve:

Empatía 
mentalidad positiva

resistencia a trabajo bajó presión 
cocina 

Compresión 



Conclusión 



Gracias por su atención 


