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OBJETIVO

Identificar las cualidades personales y la
relacion con el perfil que arroja la carrera de
Nutricion

Conocer los campos y facultades que se
pueden aperturar en baasr a las experiencias
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PRESENTACION

PR A e Mi nombre es Alexa Gabriela Morales Coutino, naci el
FAE 2 11 de DIC del 2005, en Tuxtla Gtz

; e Tengo 19 afios

o Estoy proxima a graduarme como licenciada en
Tl Nutricion
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KINDER

e Participé en varias actividades como; escolta, bailes folcloricos, actividades deportivas,
poesias, etc
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Actividades como; campamentos espirituales, de
conocimiento, deportivos, etc

En esta etapa, a los 9 anos comencé a jugar volibol;
entrenandolo tres dias por semana,
desenvolviendome en el ambito deportivo

e Concursos de lectura, poesia, oratoria, deletreo,
compension lectora, etc

e Empecé la secundaria en ese mismo colegio; en esta
etapa entre a un corporaticvo de voluntarios en
“Primeros Auxilios”

e Compromiso deporte - escuela

e Primer CONADE (conocer muchos lugares)
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CAMBIO DE
CIUDAD...

e Comencé la preparal:bria en la UVG, virtualmente
por la pandemia, entré a la especialidad de
“Higiene y Salud Comunitaria”

e Momento clave con la eleccion de la carrera;
“Atencion y cuidados al adulto mayor”, Detalles de
salud familiares” y “Cercania con el deporte que
pratico” ‘
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Formar un caracter gracias al ambiente
deportivo que conoci

La pandemia toco a un familiar cercano

Una nueva relacion

b
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PUNTOS IMPORTANTES PARA LA
CARRERA...

¢ Relacion con mi cuerpo y el tema social

e Cuando tenia 12 anos mi mama comenzo a

enfermarse mucho, por lo que estuvo en varios
hospitales, durante tres anos

e Abuelito
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'UNIVERSIDAD...

e Entréalos 16 afios ala universidad
e Aprendizaje de diferentes; académico, conoci
nuevas personalidades y formas de trabajo

e Practicas durante la carrera; Visitas al asilo, casas
hogares, medidas antropomeétricas, cercania con los

pacientes, practicas en cocina y laboratorio
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*DE LA MANO CON LA CARRERA...

o
enos
gos

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 13



SUDS

Mi Universidad
[ ]

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 14



SUDS

Mi Universidad
[ ]

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 15






