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YADIRA GUADALUPE MORALES RAMIREZ

LICENCIADA EN NUTRICION
(ESTUDIANTE)

yadiramoralesramirezO@gmail.com

Q, 9631315794

@ Comitan de Dominguez, Chiapas

Contribuir a la poblacion a que tengan mejores habitos alimenticios y asi ayudarlos a que tengan
una mejor calidad de vida. Realizando planes de alimentacion completos pero adecuados a los
recursos econémicos que tengan y todos los factores que puedan estar implicados.

FORMACION ACADEMICA
Nutricion Estudiante en  dltimos
semestres

e Licenciatura en nutricion
Universidad del Sureste (UDS) Campus
de Comitan de Dominguez, Chiapas.
En curso (2022-2025)

e Quimico Bidlogo
Preparatoria Comitan. (Agosto 2019 —
Julio 2022)

e Secundaria
Escuela  Secundaria del Estado
Comitan  (ESECO). Comitan de
Dominguez, Chiapas. (Agosto 2016-
Julio 2019)

HABILIDADES Y
COMPETENCIAS

Habilidades técnicas:
e Elaborar e interpretar una historia
clinica
e Evaluacion nutricional
¢ Planificacién de dietas
e Conocimientos de enfermedades
derivadas de la alimentacion
e Antropometria
e Toma de signos vitales
e Exploracion fisica
Habilidades blandas:
e Trabajo en equipo
e Empatia
e Escucha activa
e Comunicacion efectiva

EXPERIENCIA LABORAL Y/O PRACTICAS PROFESIONALES

Servicio social en el Hospital de la mujer Comitan
departamento de nutricion (septiembre 2024- febrero 2025)
e Consulta nutricional
e Toma de Signos vitales
e Antropometria
Educacion nutricional en escuela de una comunidad
(Noviembre 2024)
e Exposicion sobre el plato del buen comer
e Juego de un semaforo de los alimentos
* Proporcionarle un refrigerio saludable
¢ Realizacion de medidas antropométricas
Educacion nutricional en casas hogares de nifios (Septiembre
2024)
e Exposicion de un tema
e Compartirles dindmicas
e Elaboracion de un refrigerio saludable
Promocion de salud y censo (Julio de 2024)
e Explicar sobre la enfermedad
e Conocer el estilo de vida
e Medidas de prevencion
Educacion nutricional en el asilo (Mayo 2024)
e Exposicion de un tema
e Compartirles algunas dinamicas
e Proporcionarles un tiempo de comida saludable
CURSOS Y CERTIFICACIONES
Nutricion
e Nutricion en enfermedades gastrointestinales

L.N. Gabriela Infante Zavala 2023
REFERENCIA LABORAL

Referencia académica
Mtra. Daniela Monserrat Méndez Guillen
Profesora de Nutricion — Universidad del Sureste (UDS)

963 171 7406 | danielamonserratméndezguillen@hotmail.com

Referencia laboral
Rosa Maria Roman Mandujano
Duefia de tienda de regalos “Todo para ti”

963 635 9955 | rosiromanmandujano@hotmail.com



