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FINALIDAD.

Darme cuenta como han sido cada una de mis etapas,
ver como mis intereses han evolucionado y como eso
me ha ayudado a ser |la persona que soy actualmente e
igualmente como eso ha influido en mi formacion

academica.
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Naci el 25 de febrero del ano 2004 en el estado
de Mexico en donde vivi durante 1 ano para
luego venir a Comitan de Dominguez en donde
actualmente vivo.

Desde pequena he sido una persona muy callada
y sobreprotegida por todas las personas que
estan a mi alrededor.



-FAMILIA.

Mi madre Concepcion Marin Hernandez y mi
padre Juan Ramon Maldonado Hernandez
ambos Psicologos fueron una parte esencial
de mi infancia, me crie en un ambiente muy
sano y lleno amor y comunicacion.

Tengo una hermana mayor la cual ha sido
una persona muy esencial en todos los
aspectos de mi vida al igual que mis papas
ella es psicologa y con ella tengo una
relacion muy buena.
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INFANCIA.

Durante mi infancia fui una niha muy activa vy

disfrutaba de muchas actividades junto a mi

£

hermana, como:
e Ballet.
e Danza folklorica.

e Pintura.

e Yoga. ¢
e Teatro. 4

e Lectura. i i j:



KINDER.

A la edad de 3 anos entre al
kKinder Dr. Belisario Dominguez
en donde aprendi a socializar y
desarrolle habilidades.

PRIMARIA.

A los 6 anos entre a la escuela
primaria Cuauhtemoc, aprendi
nuevas cosas, tuve un grupo social
mas duradero y tuve nuevos
Intereses.

SECUNDARIA.

Entre a la escuela secundaria Juan
Sabines Gutiérrez, conserve mi
mismo circulo social y nuevas
habilidades y aptitudes llegaron a

mi.




Estudie en la preparatoria del estado de Actualmente estudio la licenciatura

Comitan en donde al 5° semestre entre a en Nutricion en la Universidad Del
la especialidad de Sociales y Sureste en el municipio de

Humanidades. Comitan. v




UNIVERSIDAD.

Tal vez el plan inicial no era el estudiar esta carrera,
agradablemente con el paso del tiempo me di cuenta que
me gusta mucho mi carrera y muchas de las habilidades

gue he aprendido durante toda mi vida me ayudan para
poder desarrollar mi carrera.




HABILIDADES.

He tenido muchas habilidades a lo largo de mi vida, pero

las que se relacionan con mi carrera son:
e Trabajo en equipo.
e Capacidad de adaptacion.

e |[nvestigacion y analisis.
e Ambicion.

\/ e Aprendo rapido.
e Flexibilidad.
/4




REFLEXION.

A lo largo de mi vida he disfrutado de diferentes cosas, tanto en el
ambito profesional y personal, estoy muy agradecida de todo lo que
me rodea: de mis grupos sociales actuales, de la relacion que
mantengo con mi familia. He aprendido a absorber lo mejor de cada
situacion y saber sobrellevar algunos problemas que se me
presentan y lo mas importante, tengo claras las metas que quiero

cumplir en el futuro y que personas quiero que esten presentes en
cada una de estas.
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