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PERFIL
PROFESIONAL

Estudiante de la Licenciatura de
Nutricién, con interés en Nutricidn
Clinica y Orientacion a una vida
saludable en la adolescencia. Cuento
con conocimientos en dietas enterales
(poliméricas) y en orientacién clinica.
Busco oportunidades de practicas
profesionales en un hospital publico,
para desarrollar mis habilidades en
Nutricién Clinica.

EDUCACION

Licenciatura en Nutricidon
Universidad Del Sureste (UDS)
2022 -2025

Técnico en Recursos Humanos
Universidad Del Sureste (UDS)
2020 -2022

Estudios Secundarios
Escuela Secundaria de Comitan
(ESECO)

2017-2020

HABILIDADES

e Manejo de recomendaciones dietéticas
para pacientes con patologias.
e Escucha activa y empatia.

e Manejo de organizacion de documentos.

e Manejo de interconsultas.

e Comunicacion efectiva.

e Trabajo en equipo.

e Trabajo bajo presion

e Facilidad de solucién de problemas
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EXPERIENCIA LABORAL

Nutridloga en Practicas | Hospital General Ma. Ignhacia Gandulfo
Agosto 2024 - Marzo 2025

¢ Realizacion de dietas enterales (poliméricas)

e Atencion nutricional bajo supervision.

* Orientacion a pacientes dados de alta.
¢ Organizacién de eventos de salud enfocados a Nutricidon

Nutridloga en Practicas | Universidad del Sureste (UDS)
Enero 2025 - Febrero 2025
¢ Reconocimiento de érganos humanos.

¢ Realizacion de cdlculos para dietas enterales.
e Observacion de érganos humanos y de animales.

Nutridloga en Practicas Pedidtricas | Universidad del Sureste
(UDS)

Septiembre 2023 - Noviembre 2023

¢ Orientacion a pacientes embarazadas.

e Realizacion de planes alimenticios para pediatricos.
¢ Realizacion de consultas.

Nutridloga en Practicas Nut. Renal Universidad del Sureste (UDS)
Enero 2024 - Febrero 2024

e Atencidn nutricional a pacientes renales.

e Realizacion de consultas.

e Realizacion de planes alimenticios.

Nutridloga en Practicas Nut. Deportival Universidad del Sureste
(UDS)

Abril 2024 - Agosto 2024

¢ Realizacion de medidas antropométricas y de suplementos



