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Imagen personal y profesional

sé que puedo mejorar el como veo, dedidacando
unos momentos mds del dia para poder maquillarme y peinarme
si poner de excusa al tiempo, debo trabajar mas es mi seguridad
y avutoestima, asi como el saber controlar mis expresiones
faciales yo que soy muy expresiva y perfeccionar mi lenguaje
corporal.

Profesionalmente sé que debo segquir preparandome mas
acudiendo a congresos, diplomados y certificaciones para
mantenerme actualizada, ademds debo practicar mdas la
antropometria para ir puliendo mas mi técnica y precision.

Para mi fue una actividad que me sirvid para realizar una
autoevaluacion acerca de los aspectos que debo mejorar
personalmente para asi poder mejorar tanto mi imagen personal
como la profesional las cuales estdn relacionadas.

En la inclui imagenes para representar el
autocuidado, la seguridad y autoestima, el tono de la voz y
lenguaje corporal.

Mientras que en la imagen profesional utilicé imdgenes para
representar la ética y responsabilidad, confidencialidad,
empatia, la vestimenta adecuada de un nutriélogo, la privacidad
en redes sociales y la formacién académica continua.



Mi imagen ideal como nutridloga combinaria profesionalismo,
calidez y empatio. Me veria siempre arreglada con un estilo
sencillo pero elegante, usando colores suaves que transmiten
paz. Mi voz seria suave y confiada, haciendo sentir a mis
pacientes comodos Yy seguros. Mi consultorio seria acogedor,
con colores relajontes, plantas, contaria con varios diplomados
y certificaciones, Vestiria batas blancas y filipinas de distintos
colores adaptdndome a cada ocasion. Todo en mi espacio
estaria disefado para crear una ambiente tranquila y empatico,
donde mis pacientes se sientan acompaifados, en un espacio
sequro y confiados en que estdn en buenas manos.



