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SOBRE Mi

Estudiante de la Licenciatura de Nutricion. Cuento con conocimientos en evaluacidén y tratamiento
nutricional en diferentes etapas de la vida asi como en pacientes con enfermedades crénico degenerativas.
Tengo interés en la educacién nutricional y nutricion clinica. Busco una oportunidad de practicas
profesionales en una clinica para poder desarrollar mis habilidades en atencidn hospitalaria.

FORMACION ACADEMICA HABILIDADES Y COMPETENCIAS

. . . .. Habilidades técnicas
Licenciatura en Nutricion

Universidad del Sureste | En curso (2022 - presente) e Evaluacién del estado nutricional
¢ Toma de medidas antropomeétricas
Técnico laboratorista ¢ Planificacion de regimenes alimenticios
Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de « Aplicaciéon de la nutricion en diferentes etapas de la
servicios No. 108 (2019 - 2022) vida y procesos patolégicos
Técnico en informdtica Habilidades blandas

Escuela secundaria Técnica No. 5 (2016 - 2019)
e Escucha activa y empatia

EXPERIENCIA LABORAL o Comunicacion efectiva
e Trabajo en equipo
Nutriéloga en prdcticas » Capacidad para liderar y motivar

Centro de salud Urbano Comitdn | En curso (Septiembre
2024 - Presente)
e Impartir una platica en conmemoracién al dia del CURSOS Y CERTIFICACIONES
nutriclogo
e Evaluacion del estado nutricional.

. - . Curso en nutricién escolar saludable para nifos y
e Brindar educacion nutricional.

adolescentes.

Nutriéloga en prdcticas
Universidad del Sureste (Septiembre 2023 - Enero 2025)
e Llenado de historia clinica y toma de medidas
antropomeétricas.
o Evaluacion y tratamiento nutricional a embarazadas y REFERENCIAS

Udemy, Luis Raffael Sanchez de la Cruz.

lactantes.
e Evaluacion y tratamiento nutricional a pacientes con Lic. Susana Anzueto Roblero
enfermedades cronico degenerativas. Jefa de servicio social - Centro de Salud Urbano
i Comitan
Clot cin et 963-103-01-61 | 54 susy03@gmail.com
Contagia Alegria Comitan (2020 - 2023)
e Creacion de un ambiente positivo y alegre en
hospitales. Lic. Maria José Tovar Torres
o Realizacion de actividades didacticas y divertidas en CEO Contagia Alegria Comitan
casas hogares. 963-147-50-83 | %4 mjthvar@gmail.com

e Realizaciéon de actividades recreativas con adultos
mayores en parques.



