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INTRODUCCION:

En el pais de México, se encuentra una cultura en la cual existen contradicciones
acerca del peso de las personas, debido a que desde el embarazo y en la infancia
(etapas cruciales en la vida ya que de ahi depende toda una vida) se crean habitos
alimenticios que interfieren en la familia, hay muchos comentarios que se crean desde
el embarazo acerca de la alimentacion como lo es "tener que comer el doble por el
bebé", "entre mas gordito este el bebé es mejor”, y como ese tipo de comentarios

existen mas,



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

El sobre peso y la obesidad son problemas que hoy en dia son muy comunes, tanto
como en el pais de México; segun estadisticas México se considera el primer lugar en
donde existen mas casos de sobre peso y obesidad. "La prevalencia de obesidad en
personas adultas mexicanas es de 37.1%, mostrando un mayor porcentaje en mujeres
(41.0%) en comparacion con los hombres (33.0%) reporta el articulo "Obesidad en
Adultos" de Simon Barguera y colaboradores, que analiza datos de la “Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)"

En mujeres, que llegan a padecer de enfermedades o cambios hormonales que hace
gue se altere su metabolismo y su peso, como por ejemplo; pacientes femeninas que
sufren de hipertiroidismo, (enfermedad en la cual existe un exceso de produccion de
una hormona de la glandula conocida como tiroides), donde uno de los principales
sintomas es el aumento de peso de una forma rapida, ademas de que producen mas
hormonas, estas hacen que el metabolismo se acelere, ademas de que si agregamos
otros factores como lo es el estrés, el impacto a la salud que tendra de la persona,
sera muy significativo, debido a que hay un descontrol/desbalance en su metabolismo.

En otro caso como lo es con los hombres, tienden a sufrir altos niveles de estres que
desencadenen este padecimiento, también inflyen los habitos alimenticios que tienen,
como lo es el consumir alcohol en exceso, incluyendo, la frecuencia en que beben

alcohol y cuanto beben.

Se consideran estos tipos de factores (estrés, enfermedades, consumo de alcohol)
como factores generales, que pueden llegar a desencadenar el sobrepeso y la

obesidad, como lo es tanto en hombres, como en mujeres.

Para poder tener el conocimiento, del grado nutricional donde se encuentra la persona,
se ha llegado el IMC que es un indicador del indice de Masa Corporal, aunque hoy en

dia ya no se toma en cuenta el IMC como tal para medir a una persona, debido a que



el peso como tal no es un indicador de sobrepeso, ya que en personas deportistas el
peso solo es un numero si no que lo que de verdad hay que tomar en cuenta es la
composicion del cuerpo, para eso encontramos formulas o antropometria que mide el

porcentaje de grasa, porcentaje de musculo, porcentaje de agua total, entre otros.
Correction to Lancet Diabetes Endocrinol 2025; 13: 221-62
February 25, 2025



https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587(25)00006-3/fulltext

JUSTIFICACION:

En relacion con los factores que afecta al personal de salud en el ambito hospitalario
el sobre peso y obesidad son condiciones que no favorecen al estado de completo
bienestar fisico, mental y social, dando un impacto generando y provocando
enfermedades crénicas degenerativas que pueden llegar a causar la muerte en

diferentes rangos de edades.

Esto se ve afectado debido a que el personal de salud no cuenta con una adecuada
alimentacion, factores de estrés, hipertiroidismo, sedentarismo, trastornos de suefio,
ansiedad, entre otros. Estos principales factores que conducen a complicaciones
como; sindrome metabdlico, enfermedades renales, enfermedades gastrointestinales,

como también cardiovasculares.

El personal de salud debe de estar capacitado en el discernimiento de la NOM-174-
SSA1-1998, esta norma es una herramienta de gran importancia para los criterios de
ejecucion de intervenciones de gran impacto que permiten un gran abordaje en
cuestion de los lineamientos sanitarios para el manejo integral de obesidad y sobre

peso.

Esta investigacion tiene con finalidad conocer la letalidad de los principales factores y
alavez instruir a base de normas y guias de practica clinica implementando promocion
a base de conocimientos y prevencion de los principales problemas identificados al

personal de salud.



OBJETIVOS

OBJTIVO GENERAL:
e Conocer cuales con los factores que influyen en el personal de salud; porque
se ha incrementado el indice; idear un método de prevencion para mejorar su

estilo de vida.

OBJETIVO ESPECIFICO:

e Identificar cuéles son los factores que influyen en el personal de salud del
Hospital General "Maria Ignacia Gandulfo" que desencadena el sobre pesoy la
obesidad.

e Encontrar una solucion para lidiar con los factores que se involucran en el sobre

peso y la obesidad.



HIPOTESIS:

El personal de salud llega a sufrir varios factores que desencadenan el sobre
peso y la obesidad, incluyendo patologias adquiridas o congénitas, el
sedentarismo, tipo de alimentacion, y/o el estrés.

El personal de salud desde (médicos, enfermeros, especialistas, nutriélogos)
pueden llegar a bajar su desempefio a la hora de realizar las actividades
correspondientes.

No existe mucho interés acerca del tema del sobrepeso y la obesidad y tampoco
se han buscado alternativas para tratarse.

El personal inicia subiendo de peso hasta llegar al sobre peso, va en aumento
hasta llegar a la obesidad (proceso lento pero que puede afectar de manera

significativa la vida del personal e interferir en su trabajo).



VARIABLES:

El entorno en el que el personal de salud se encuentra, las tradiciones, culturas,
y habitos que tienen ya determinadas.

La condicion socio-econdmica que tiene el personal de salud, no siempre es
solo para un uso en especifico, y eso hace que tampoco puedan poner como
prioridad su alimentacion.

La disponibilidad del tiempo, muchas veces el personal de salud se puede poner
a pensar en su familia como prioridad y dejan a un lado su propio cuidado.

El lado psico-social, dependera de su creciemiento y de sus propias raices.






