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Resumen. 

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en adolescentes han mostrado 

un aumento significativo en los últimos años, lo que ha despertado el interés de 

la comunidad científica por sus posibles factores de riesgo. En este contexto, las 

redes sociales han emergido como un elemento influyente en la percepción de la 

imagen corporal, la autoestima y los hábitos alimentarios de los jóvenes. 

Este estudio tiene como objetivo analizar la relación entre el uso de redes 

sociales y la incidencia de TCA en adolescentes, explorando cómo el consumo 

de contenido relacionado con estándares de belleza, retos virales y 

comunidades en línea puede afectar su salud mental y física. Se empleará una 

metodología mixta, combinando encuestas y análisis de contenido digital para 

evaluar la exposición a mensajes que promuevan conductas de riesgo. 

Los resultados permitirán comprender el impacto de las redes sociales en la 

construcción de la identidad y la autoimagen en los adolescentes, 

proporcionando herramientas para la prevención y el diseño de estrategias de 

intervención que fomenten un uso saludable de estas plataformas. 
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INTRODUCCIÓN. 

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en adolescentes son un 

problema de salud mental que incluye condiciones como la anorexia nerviosa, la 

bulimia nerviosa, el trastorno por atracón y otros comportamientos alimentarios 

desordenados. Estos trastornos afectan negativamente la salud fisica  y 

emocional, y en los últimos años, las redes sociales han emergido como un 

factor relevante en su desarrollo y mantenimiento. 

Actualmente nos damos cuenta que la sociedad tiene muy normalizados los 

trastornos de la conducta alimentaria, muchas veces esto depende de los 

comentarios y estereotipos que se han estado imponiendo en  donde estos 

dictan que los jóvenes deben de ser muy delgados, especialmente las mujeres. 

Ahora bien los TCA no solo dependen del grupo social al que pertenecen sino 

también al entorno familiar que los rodea, otro factor importante en el desarrollo 

de esta problemática es la falta de información sobre el tema. 

Esta problemática afecta a cualquier persona sin importar la edad, sexo, raza y 

nivel socioeconómico,  este tipo de trastornos se han convertido en un problema 

que predomina en la sociedad, principalmente en los adolescentes de un rango 

de edad de 12-18 años ya que a esta edad son más susceptibles a comentarios 

y a la necesidad que tienen de encajar en la sociedad y ser aceptados por la 

misma, estos trastornos se caracterizan por la conducta alterada de consumo de 

alimentos, o comienzan a aparecer para tener un aparente control de peso 

saludable, los trastornos de la conducta alimentaria derivan de complicaciones 

médicas y psicológicas que afectan a las personas en aspectos psicosociales y 

físicas. 
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PREGUNTAS CENTRALES. 

• ¿Cómo influyen las redes sociales en la percepción de la imagen corporal 

y el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes? 

• ¿Cuál es el impacto de los influencers y sus contenidos sobre 

alimentación y ejercicio en la aparición de trastornos de la conducta 

alimentaria en adolescentes? 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

 Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), como la anorexia 

nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracón, son afecciones graves 

que afectan tanto la salud física como mental de quienes los padecen. Estos 

trastornos, que suelen desarrollarse durante la adolescencia, están 

estrechamente relacionados con factores psicológicos, biológicos y 

socioculturales. En esta etapa de la vida, los adolescentes enfrentan una serie 

de cambios físicos y emocionales que los hacen particularmente vulnerables a 

las influencias externas, incluyendo los mensajes que reciben a través de las 

redes sociales. 

En los últimos años, las redes sociales han adquirido un papel central en la vida 

de los adolescentes. Plataformas como Instagram, TikTok, Snapchat y Facebook 

no solo funcionan como medios de comunicación y entretenimiento, sino que 

también son espacios donde los jóvenes construyen y refuerzan su identidad 

personal y social. Sin embargo, estas plataformas suelen estar saturadas de 

imágenes y mensajes que promueven estándares de belleza irreales y 

conductas relacionadas con la apariencia física, como el uso de filtros y retoques 

digitales para mejorar la imagen corporal. 

El algoritmo de las redes sociales, diseñado para priorizar contenido que genere 

interacción, fomenta la exposición repetida a publicaciones sobre dietas 

extremas, ejercicios intensivos y figuras corporales consideradas "ideales". Esta 

constante comparación con modelos de belleza inalcanzables genera 

insatisfacción corporal, baja autoestima y presión social en los adolescentes, 

quienes a menudo buscan la aprobación de sus pares a través de "likes" y 

comentarios positivos. Además, los retos virales relacionados con la pérdida de 

peso o conductas alimentarias desordenadas pueden agravar el problema al 

normalizar prácticas nocivas. 

Diversos estudios han demostrado que la exposición prolongada a redes 

sociales está asociada con un aumento en la percepción negativa del cuerpo, 
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comportamientos obsesivos hacia la dieta y, en casos extremos, el desarrollo de 

trastornos de la conducta alimentaria. Sin embargo, esta relación no es lineal, ya 

que factores como el género, la personalidad, el apoyo familiar y las habilidades 

de pensamiento crítico desempeñan un papel clave en la vulnerabilidad de los 

adolescentes. Por ejemplo, las jóvenes suelen ser más susceptibles a los 

estándares de belleza promovidos en línea, mientras que los adolescentes 

varones pueden verse afectados por mensajes relacionados con la musculatura 

y el rendimiento físico. 

A pesar de los intentos por contrarrestar esta problemática mediante campañas 

de diversidad corporal y mensajes positivos en redes sociales, la realidad es que 

los contenidos perjudiciales aún tienen una gran presencia. Esto se ve agravado 

por la falta de regulación efectiva en las plataformas digitales y por la limitada 

educación mediática en muchos sistemas escolares, lo que dificulta que los 

adolescentes desarrollen habilidades críticas para interpretar los mensajes que 

consumen en línea. 

Por lo tanto, surge la necesidad de investigar a fondo cómo las redes sociales 

influyen en el desarrollo de los trastornos de la conducta alimentaria en 

adolescentes, identificando los factores de riesgo específicos y las dinámicas 

psicológicas y sociales que contribuyen al problema. Esta investigación debe 

servir como base para diseñar estrategias de intervención que involucren a las 

familias, las instituciones educativas, los profesionales de la salud mental y las 

propias plataformas digitales, con el fin de prevenir y mitigar el impacto de estas 

conductas en la población adolescente. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 8 

HIPOTESIS  

El contenido relacionado con cuerpos idealizados aumenta la posibilidad de 

desarrollar TCA: 

La exposición frecuente a publicaciones de modelos, influencers o celebridades 

con cuerpos delgados y tonificados esta directamente relacionada con una 

mayor presión por la delgadez y la insatisfacción con la propia imagen corporal 

en adolescentes. 

Esto puede derivar en conductas como dietas restrictivas, ayunos prolongados o 

ejercicio extremo, que son factores de riesgo para TCA como la anorexia o la 

bulimia. 
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OBJETIVOS 

Objetivo general: Conocer la prevalencia de los trastornos de la conducta 

alimentaria debido a las redes sociales en un rango de edad de 12-18 años. 

Objetivos específicos: 

• Que rol tiene las redes sociales en la formación de estándares de belleza. 

• Como el entorno familiar influye en la formación de los trastornos de 

conducta alimentaria. 

• Conocer la influencia de las redes sociales en los adolescentes. 
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JUSTIFICACIÓN 

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) representan uno de los 

problemas de salud mental más prevalentes y peligrosos en adolescentes, 

especialmente en los países desarrollados. La anorexia nerviosa, la bulimia 

nerviosa y el trastorno por atracón son condiciones que afectan profundamente 

el bienestar físico y psicológico de los adolescentes. Estos trastornos no solo 

implican alteraciones en los hábitos alimenticios, sino que se asocian con 

trastornos emocionales, psicológicos y, en algunos casos, pueden llevar a 

consecuencias fatales, como la desnutrición extrema, problemas 

cardiovasculares o el suicidio. Según la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), los trastornos alimentarios son responsables de una alta tasa de 

morbilidad y mortalidad, particularmente entre las mujeres jóvenes. Este 

panorama resalta la importancia de entender los factores que influyen en el 

desarrollo de estos trastornos, con el objetivo de implementar estrategias 

eficaces de prevención y tratamiento. 

En la actualidad, uno de los factores que más se ha relacionado con el 

incremento de los trastornos alimentarios en adolescentes es el uso y la 

influencia de las redes sociales. Las plataformas digitales, como Instagram, 

TikTok, Facebook, YouTube y Twitter, se han convertido en un medio de 

interacción social primordial para los adolescentes. Estas redes sociales no solo 

son espacios de comunicación, sino también de construcción de identidad, 

donde los jóvenes buscan validación social, interacción y pertenencia. Sin 

embargo, en este entorno virtual, los adolescentes están constantemente 

expuestos a imágenes y contenidos que promueven ideales estéticos poco 

realistas, generalmente centrados en cuerpos delgados, estilizados y “perfectos”. 

El fenómeno conocido como "el culto al cuerpo" se ha exacerbado en las 

redes sociales, debido a la constante exposición a imágenes de modelos, 

influencers y celebridades que encarnan estos ideales. Este tipo de contenido 
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visual, junto con el fenómeno de la edición digital y la manipulación de 

imágenes, establece un estándar de belleza y delgadez que, en muchos casos, 

no solo es inalcanzable, sino también insalubre. Además, las redes sociales 

facilitan la proliferación de "comunidades" que promueven dietas extremas, la 

pérdida de peso rápida y el rechazo a ciertos grupos de alimentos, lo que 

refuerza la idea de que el cuerpo ideal está vinculado a la delgadez extrema. 

Este entorno puede tener un impacto directo en la percepción que los 

adolescentes tienen de sí mismos y de sus cuerpos, lo que genera 

inseguridades, ansiedad, y la búsqueda constante de validación externa a través 

de su apariencia. 

De acuerdo con diversos estudios, se ha observado que la 

sobreexposición contenido relacionado con la delgadez y los ideales estéticos en 

plataformas sociales está directamente vinculada con el aumento de los 

trastornos de la conducta alimentaria en los adolescentes. Estos trastornos no 

solo se limitan a la anorexia y bulimia, sino también a problemas más sutiles, 

como el trastorno por atracón y los trastornos de la imagen corporal. Los 

adolescentes, particularmente las adolescentes mujeres, son más susceptibles a 

este tipo de influencias, ya que en esta etapa de la vida están desarrollando una 

fuerte identidad personal y social, y la imagen corporal juega un rol crucial en 

cómo se perciben y cómo creen que los demás los perciben. 

El uso de las redes sociales y su relación con los TCA no se limita solo a 

la exposición a imágenes, sino también a las interacciones sociales que ocurren 

en estos entornos. La validación que se obtiene a través de "likes", comentarios 

y seguidores se ha convertido en una medida de aceptación y éxito. Esta 

retroalimentación positiva (o negativa) refuerza comportamientos relacionados 

con la búsqueda de un cuerpo idealizado, creando una conexión peligrosa entre 

la autoestima, la imagen corporal y las interacciones en línea. Los adolescentes, 

especialmente aquellos que ya pueden estar en riesgo de desarrollar un TCA, 

son más vulnerables a la influencia de estas redes, ya que pueden ver la 
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validación externa como un motor para sus esfuerzos por alcanzar estos ideales 

estéticos. 

Al abordar este tema, la presente investigación busca comprender en 

profundidad la relación entre el uso de las redes sociales y el desarrollo de 

trastornos alimentarios en adolescentes. Este estudio pretende identificar no 

solo los efectos negativos que las redes sociales pueden tener sobre la 

percepción corporal y los hábitos alimentarios de los adolescentes, sino también 

los mecanismos psicológicos que intervienen en esta relación. Específicamente, 

se busca analizar cómo la exposición constante a ciertos tipos de contenido 

influye en la internalización de los ideales de belleza, la percepción distorsionada 

del cuerpo, la presión social y las actitudes alimentarias restrictivas o 

compulsivas. 

Además, este estudio tiene como objetivo explorar los factores que 

moderan o amplifican los efectos de las redes sociales en los adolescentes. 

Entre estos factores se encuentran la autoestima, los antecedentes familiares, el 

entorno social y el contexto cultural. El análisis de estos elementos permitirá 

entender mejor por qué algunos adolescentes pueden ser más susceptibles a 

desarrollar TCA en comparación con otros, a pesar de la misma exposición a 

contenido potencialmente dañino en las redes sociales. 

Finalmente, esta investigación tiene implicaciones sociales y políticas 

importantes. Los trastornos de la conducta alimentaria son un problema de salud 

pública, y el impacto de las redes sociales en estos trastornos requiere una 

respuesta coordinada entre profesionales de la salud, educadores, autoridades 

gubernamentales y plataformas digitales. Al aumentar la conciencia pública 

sobre los riesgos asociados con las redes sociales, se pueden promover 

políticas que regulen el contenido en estas plataformas, protejan a los usuarios 

más vulnerables y fomenten la creación de un entorno virtual más saludable y 

menos dañino para la autoestima y el bienestar de los adolescentes. 

Este trabajo es un paso importante para comprender los vínculos entre 

las redes sociales y los trastornos de la conducta alimentaria, y busca contribuir 
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al desarrollo de soluciones que promuevan una sociedad más consciente y 

saludable en términos de imagen corporal y uso de la tecnología. 

Otro objetivo que tiene este estudio queremos que la población se de 

cuenta que los Transtornos de la conducta alimentaria  tienen un gran impacto 

mayor al que se imaginan, deben ser tratados de la manera adecuada y a 

tiempo ya que tienen graves consecuencias a la larga y pueden traer muchos 

problemas de salud, es importante que los padres estén pendientes de los 

comportamientos de sus hijos en especial en la época de la adolescencia. 
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