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Farmacologia deportiva y nutricion.
Planteamiento del problema:

En ambitos deportivos se ha sabido del uso de la nutricién y farmacologia deportiva,
independientemente la disciplina practicada. Siendo esta una problematica actual ya que la
mayoria de los atletas hacen uso de este tipo de ayudas para competencias deportivas o en

deportes de recreacién donde no es necesario el uso de estos.

Actualmente deportistas amateurs han hecho uso de estos fadrmacos sin tener una base
solida de los efectos adversos y la interaccién que conlleva con la alimentacién al momento de
usar estos, ya que tienden a alterar el eje hormonal del cuerpo, entre otros desequilibrios en la

homeostasis.

Por lo tanto, surge como tema de interés informar y demostrar efectos tanto positivos y
negativos que provoca el uso de farmacologia deportiva en el atleta y la relacién con la
nutricion.

De esta forma se lograra dar a conocer de forma mas clara, precisa y sin tabus a la

poblacién que se interese en dicho tema.

Los objetivos generales de esta investigacidon "conocer cdmo actua la farmacologia en el

deportista junto con la nutricion.

Una vez Teniendo una visidén mas general del tema se lograra delimitar de forma mas
precisa los efectos positivos y nocivos del uso del farmacologia y seguimientos de planes

nutricion para el ambito deportiva.



Hipotesis:

En la actualidad jévenes con poco conocimiento y paciencia en el fitness optan por vias
alternas, que pueden llegar a perjudicar la salud y calidad de vida, estas vias son el uso de
esteroides, anabdlicos, entre otros, que mejoren su rendimiento y les de ese fisico soflado que
tanto han idealizado las industrias suplementarias, agregando que llevan a cabo este proceso

sin una supervisién, ni control adecuados.

La Comision Federal para la proteccién contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) emitidé un
comunicado sobre los danos asociados con el consumo no supervisado de esteroides anabdlicos
con fines estéticos, que van desde insuficiencia renal hasta cancer de higado, agrandamiento del
corazén, aumento de presion arterial, riesgo de embolias e infartos, asi como formacion de

coagulos.

Los farmacos para mejorar el rendimiento pueden dar una gran ventaja en competicidn,
en algunos deportes el uso de estos puede causar una gran repercusion. En el caso del
culturismo hay una liga donde participan “naturales” y son vigilados mediante estudios que
demuestren el organismo libre de este tipo de “ayudas”. Por otro lado, en la liga libre del
culturismo donde vemos cuerpos sorprendentes es necesario el uso de farmacos para llegar al

nivel de competencia donde no hay repercusiones.

Variables:
Variantes de un ciclo y cantidad de farmacos usados.

Un ciclo esteroide anabdlico consiste en un programa de administracién, dosificado, de
una combinacién de esteroides bajo el supuesto de aumentar al maximo los resultados

obtenidos por los deportistas segun los instructores, que recomiendan el consumo de estos



“ciclos”. Se toma mas de un esteroide individual durante un ciclo, por eso viene la
recomendacion de que, mejorando la cantidad de ingesta, también estara mejorando la calidad

de la masa muscular obtenida de la terapia con esteroides anabdlicos.

Agregar al ciclo de esteroides anabdlicos la palabra androgénicos, es agregar el uso de
dos andrdégenos; testosterona y el anadrol 50, cabe recalcar es uno de los ciclos mds potentes,
dando lugar a efectos secundarios peligrosos y algunos evidentes. Al encontrar esta variable de
efectos instructores dan la sugerencia a deportistas de férmulas que combinan un esteroide
anabdlico suave, con un andrégeno base como el dianabol; produciendo aumentos formidables
de la masa del musculo, mencionando que el deportista tiene una retencion menor de agua,
presencia de ginecomastia, en la mujer crecimiento de bello y en ambos sexos frecuentemente

la presencia de acné.

La habilidad del instructor es incluir mas andrégenos en este tipo de ciclos. Existen mas
de 100 variantes de esteroides anabdlicos. El andréogeno mas potente es la testosterona, ayuda
a generar tejido muscular y promueve rasgos masculinos, como el cambio de voz y el
crecimiento de bello facial, sin embargo, también y dependiendo de los niveles de testosterona

pueden afectar el nivel de agresividad de una persona.

A las dosis utilizadas en el tratamiento de patologias, lo esteroides anabolizantes causan

pocos problemas. En cambio, los deportistas pueden consumir dosis de 10 a 50 veces mayores.

Periodo de tiempo de cada ciclo

Los deportistas pueden tomar esteroides durante un determinado periodo de tiempo,

detener la toma y empezar de nuevo varias veces en un afio. A este proceso se le llama ciclo.



Consumen varios esteroides al mismo tiempo (practica denominada programa de apilamiento) y
los toman por diferentes vias como lo son la oral, inyectada o a través de parches. El programa
piramidal incluye incrementar la dosis a lo largo de un ciclo, estas dosis pueden llegar a ser muy

altas.

Distintas consecuencias posibles

Otros de los efectos que causa la administracion de esteroides es que puede suprimir la
produccién enddgena de testosterona, y en este caso interferir con la agresiéon y la libido.
Haciendo sentir al deportista deprimido, desmotivado, causando una reduccion de la calidad de

resultados.

Riesgos para los hombres:

e Acné.

e Caida del cabello o calvicie prematura.

e Aumento de peso.

e Cambios de humor o animo.

e Agresividad.

e Trastornos del suefio.

e Presion arterial alta.

e Aumento en la probabilidad de lesiones en musculos y tendones.
e Dailo hepatico (manifestado de manera inmediata por ictericia).
e Problemas del crecimiento.

e Riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas.

e Accidentes cerebro basculares.

e Y algunos tipos de cdncer (cominmente cancer testicular).

e Achicamiento de los testiculos.

e Doloral orinar

e Crecimiento de los senos

e Impotencia sexual (imposibiidad de tener una ereccién)

e Reduccion del recuento de espermatozoides

e Infertilidad

Riesgos para la salud en las mujeres:



e Mayor crecimiento de bello en el rostro y cuerpo

e Desarrollo de rasgos masculinos, como voz mas grave, perdida de las caracteristicas del
cuerpo femenino; como la reduccidn del tamafio de los senos

e Agrandamiento del clitoris

e Cambios en el ciclo menstrual.

Objetivo:

e Informar sobre uso adecuado y beneficios sobre el rendimiento deportivo con dichas
sustancias anabdlicas.

e Promover los factores que causan daios a la salud que ocasiona el uso de farmacos por
si solos y tanto con dosis no controladas ni supervisadas.

e Generar recomendaciones nutricionales adecuadas a este contexto, ya que se
encuentran multiples modificaciones de la alimentacién, cambio en el organismo como
por ejemplo un descontrol hormonal, elevacién del C-LDL, dafio en érganos vitales
principalmente del higado, rifiones, corazén, entre otros.

e Concientizar a la comunidad deportiva mediante esta investigacion para no optar por el
uso de farmacos esteroides o para no recaer en esta mala practica sin una regulacién y
supervisién adecuada.

e En caso de hacer uso de esta practica, tener conocimiento de dosis indicadas como
adecuadas y asi evitar complicaciones que puedan llevar incluso a perder la vida.

Justificacion:

Se desarrollé esta investigacion como fuente de conocimiento para la poblacién que

pretende hacer uso de anabdlicos, en la actualidad hay una inclinacidn en la juventud deportista

I “" I”

por optar el “camino facil”, en especial aquellos que acuden en gimnasios y tienden a ser
influenciados por el mismo grupo social o hasta instructores, en hacer uso de farmacologia sin

tener el suficiente conocimiento y consciencia de lo que conllevan estos.

Actualmente se ha normalizado en el mundo fitness la ganancia de masa muscular
rapida por medio del uso de esteroides para alcanzar el potencial fisico que se desea, esto
puede sonar beneficioso siempre y cuando haya un uso regulado, sin embargo, esta
demostrado que el uso excesivo de estas sustancias ha provocado enfermedades que acaban

con la vida de personas jovenes. En la juventud local se ve contacto de esteroides en jovenes



adultos cada vez mds comun, impulsados por las tendencias del fisicoculturismo y la presion
social para alcanzar estandares fisicos. Considerando esto, esta investigacion busca fomentar a
la no normalizacion de este tipo de practicas y si en dado caso haya un uso que sea regulado y

supervisado por un profesional de la salud.



