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Introducción 
Laj Fit: Disfruta de los Postres Sin Culpa

En un mundo donde las dietas estrictas y
los estilos de vida saludables se han
convertido en una prioridad, los postres fit
han ganado popularidad como la opción
perfecta para satisfacer nuestro deseo de
dulces sin sacrificar el bienestar. Laj Fit
nace con el objetivo de ofrecer deliciosos
postres bajos en calorías, azúcares
refinados y grasas saturadas, sin renunciar
al sabor ni a la textura que tanto nos gusta.



Nombre de la
empresa.

El nombre que escogimos para
la empresa fue: "LAJ fit", este
nombre se deriva de las iniciales
de cada una de las integrantes
del equipo.



Objetivo.
Este enfoque no solo permite disfrutar
de un antojo, sino que también
mantiene el equilibrio en tu dieta,
ayudándote a lograr tus metas de salud
y bienestar. Los postres fit son ideales
para quienes buscan una alternativa
más saludable, sin sentir culpa al
disfrutar de su comida favorita. 

Con ingredientes naturales, nutritivos y
ricos en fibra, Laj Fit se convierte en tu
aliado para disfrutar de la vida dulce,
pero de una forma más consciente



Misión.
Brindar postres saludables,
deliciosos y nutritivos, elaborados
con ingredientes naturales y de
alta calidad, para quienes desean
disfrutar sin culpas y cuidar su
bienestar. Nos comprometemos
con la innovación, la sostenibilidad
y la satisfacción de nuestros
clientes.

Visión.
Ser la marca líder en postres
saludables, reconocida por su
sabor excepcional, compromiso
con la salud y el impacto positivo
en la comunidad. Aspiramos a
transformar la industria
alimentaria con opciones
deliciosas que promuevan un
estilo de vida equilibrado y
accesible para todos.



Propósito
Disfrutar del sabor de cada postre de
una manera saludable, baja en
calorías, y con el mismo sabor que un
postre normal, y que sean aptos para
personas con algunas patologías
como la diabetes para que ellos
también puedan disfrutar de un
postre saludable



Menú 





Contactanos
Nuestro servicio es de lunes a sábado, con un
horario de 9 de la mañana a 7 de la noche.
Contamos con envío a domicilio ( con cargo
extra ). Gracias por tu preferencia 

Laj Fit _ 4 

LajFit4@icloud.com

+(55) 1234-5678


