
 

 

Nombre de alumno: Diana Isabel 
García Guillén.  

Nombre del profesor: Daniela 
Monserrat Méndez Guillén.   

 

Nombre del trabajo: Mapa 
Conceptual. 

 

Materia: Sobrepeso y obesidad. 

Grado: 8° 

Grupo: A 
 

 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 15 de Febrero de 2025. 



ETIOPATOGENIA DE LA OBESIDAD

Fisiología

Primera ley de la termodinámica

Es el

Resultado del desequilibrio entre el 
aporte de energía y la actividad 

física. 

IE (Ingreso energético)

Un IE mayor  que el CET ocasiona 
aumento de peso y tejido adiposo

Consumo energético total 

Es 

CET= CEB + CEA + CET

Consumo energético Basal (CEB)

Representa el 70% del CET Sus cambios ocasionan variaciones 
en el peso. 

Aumento de peso 

2/3  a expensas 
de tejido 
adiposo 

1/3 a 
expensas 
de masa 

magra

El 

Límite de ganancia 

100 kg en hombres 70 kg en mujeres

Pérdida de peso 

Se produce 

Pérdida de masa grasa y no grasa.

Tipos de tejido adiposo

Tejido adiposo pardo

Regula la termogénesis

Contiene

Proteínas

UCP1

Proteína de 
desacoplamien

to del tejido 
pardo

UCP2 UCP3

Muy vascularizado

Tejido adiposo blanco

Mayor tamaño Reserva de energía

Adipocito

Funciones

Almacén Liberación 
de energía 

Endócrino 
metabólico

Sustancias del 
adipocito

Son

Factor de necrosis 
tumoral alfa

Proteína C

Molécula de 
adhesión 

intercelular. 

Angiotensinógeno

Adiponectina

Hormonas

Cortisol Estrógenos Leptina 

Producida por

Placenta Estómago Hipotálamo

Testosterona



ETIOPATOGENIA DE LA OBESIDAD

Leptina

Genera

Estímulos hipotalámicos

Aumenta la secreción 
melanocortina

Estimula

a- melanotropina

Disminuye la ingesta 

Aumenta secreción de cocaína- 
anfentamina

Incrementa la ingesta 

Aumento de peso por 
medicamentos

Cortisona

Debido a 

Efecto anabólico Retención de líquidos

Betabloqueantes

Debido a 

Pausan lipólisis Acción sobre la glucosa

Hiperglicemia Hiperinsulinemia

Antidepresivos Otros

Litio

Aumenta riesgo de hipotiroidismo

Analgésicos Flunarizina

Incremento de apetito

Antiinflamatorios Tratamiento de fertilidad

Efceto anabólico

Complicaciones de la obesidad

Otros

Insulinorresistencia

Hipertensión 

Dislipidemia

Alteraciones cutáneas 

Como

Acné Seborrea 

Sistema respiratorio

Fatiga

Insuficiencia respiratoria

Apnea del sueño

EPOC

Gastrointestinal

Gastritis

ERGE

Estreñimiento

Colitis

Aparato locomotor

Desmineralización ósea

Displasia de cadera

Hernia de discos lumbares

Lumbalgia y artralgia

Psicológicos

Ansiedad

Depresión 

Atracones

Hambre emocional
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