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PROTOCOLODE
PREVENCIONY
TRATAMIENTO
DE LA OBESIDAD

El nexo comun entre obesidad
y Nutricion es la dieta, que es,
junto con la AF, una de las
piedras angulares del
tratamiento de la obesidad.

Protocolo del tratamiento del
sobrepesoy la obesidad.

Una dieta que responda
negativamente auno o a
todos de los siguientes
interrogantes debera plantear
dudas sobre la seguridad de la
misma.

Acciones que se deben
aplicar.

e Cambios en el entorno.

e Coordinacion con acciones
de comunicacion
educativa.

e Aumento de AF.

Elaboracion de régimen
alimentarios preventivos para
obesidad.

La recomendacién nutricional se refiere
a la cantidad de un nutrimento que
cubre las necesidades de la gran
mayoria de personas con
caracteristicas fisiolodgicas similares.

Equipo multidisciplinario para la
atencion del sobrepesoy
obesidad.

Médicos.

Enfermeros.
Psicologos.
NNutridlogos
Trabajadores sociales.

o ;Tiene una alimentacion variada?

e ;Las necesidades nutr estan
cubiertas?

e ;Los alimentos ricos en grasa
saturadas son limitados?

e ¢Practica habitualmente AF?

e ¢Muestra equilibrio entre los
principios?

Para tratar con esta enfermedad se cred
el NOURISHING el cual consiste en
desarrollar politicas alimentarias para
promover dietas saludables, prevenir la
obesidad y mejorar el comportamiento
dietario a través de mejoras en
biodisponibilidad y asequidad.

» El primer condicionante para que la dieta sea
correcta y nutricionalmente equilibrada es
que estén presentes en ella la energiay
todos los nutrientes necesarios y en las
cantidades adecuadas y suficientes.

« Tenemos que tener en cuenta el tipo de
dieta que consume, composicion corporal,
signos clinicos y estudios bioquimicos.

Encuestas alimentariasy
determinantes de laingesta de
nutr.

« Entre las actividades especificas en
esta area, se sefala el identificary
minimizar las fuentes
de error en la coleccién y proceso de
los datos y mejorar los métodos para
estandarizar
las porciones.

« Existen diferentes tipos de errores que
se cometen en los estudios de
evaluacion dietética, €j. El personal no
estéd capacitado.
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