OUDS

Mi Universidad

Universidad del sureste
Nutricion en sobrepeso y obesidad
Unidad IlI
Catedratico: Daniela Monserrat Méndez Guillén
Alumna: Karla Daniela Pinto Lara
Licenciatura en nutricion

8°|A




Protocolo de prevencion

y tratamiento de la
obesida

(Qué es la obesidad?

NOURISHING
(NOURISHING
framework)

Ambiente alimentario

Area de politicas

exceso en el Se considera como| Factores.
consumo de energia |una causa de - Ambiente
en relacién al gasto |enfermedades - Vectores
energético cronicas - AF

Desarrolla
politicas
alimentarias

| Favorece la
disponibilidad y

alimentos para
consumeo.

TAmbiente

NOUR[S_ilimentario

rSistema
H lalimentario

TComunicacion
| para CC

ING

Describe 10 areas
de politicas para
acciones en tres
dominios

El ambiente alimentario.

El sistema alimentario.

La comunicacién para el cambio
de comportamiento.

lo que facilita el disefio de
paquetes de acciones con el
enfoque integral necesario para
promover dietas saludables.
Reducir el peso.

La obesidad.

Las enfermedades no
transmisibles relacionadas con la
dieta.

proporciona

—_—

| &

oportunidades o
accesibilidad de los | limitaciones que influyen en
las decisiones de consumo
de alimentos.

Normar el etiquetado nutrimental y el uso de
declaraciones ....

[“Ofertar alimentos y bebidas saludables en
|instituciones publicas ....

T~ Usar herramientas econdémicas para abordar la
| _asequibilidad e incentivos de cobra.

—Restringir la publicidad de alimentos y bebidas y
|_otras formas de promocién comercial.

T Incentivar la mejora en calidad nutrimental del

I suministro de alimentos.
[~ Sentar reglas se incentivos para crear un
entorno saludable ......

Habilitar politicas y acciones multisectoriales.....
“Informar y concientizar la poblacién sobre
alimentacién y nutricién

Nutricién en el ciclo de vida mediante orientacion y
consejeria en atencién primaria

Generar competencia y habilidades en nutricion




Protocolo de
prevenciony

tratamiento de la

obesida

Recomendaciones
practicas

Elaboracion de regimenes
alimenticios preventivo

Déficit energético 500-1000kcal

Modificaciones en HC y grasas
Dieta rica en proteinas 1.05 g/kg

Dietas ricas en fibra

El consumo de
nutrimentos esta

> Economicos__
> Apetito

> Alimentarios | T€cnicas

para sobrepeso y influido por g Cul.tL.lrales ;ie Zcoplo
obesidad. factores: > Religiosos ~ |de datos

- >Hambre  _—

Metodologia
_— . recordatorio de
) Fomentar la 24hrs
En 1992 se realizo l'a investigacion sobre Frecuencia de

Encuesta primera conferencia métodos para consumo

alimentarias

internacional sobre

dietética.

métodos de evaluacién

recolectar y analizar
la informacion
nutricional.

Bibliografia:

Pesada directa
de los alimentos

Historia
dietética

Auto encuesta
recordatorio de 24
hrs por 3 dias

Informacién
sobre la dieta
Tamanoy
composicién
corporal
Signos clinicos
relacionados
con
deficiencias
nutrimentales
Estudios
bioquimicos de
sangre, orina 'y
otros tejidos

Existen una
variable de
errores al
encuestar a un

px

Apuntes tomados durante la clase

(unidad Ill)
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