


ETIOPATOGENIA DE LA OBESIDAD

Etiopatogenia del sobrepeso y
la obesidad

Factores
de riesgo

Causas Clasificación

Desbalance
energético
aumento de
ingesta
reducción
del gasto
energético

Obesidad

Primaria

Factores genéticos,
fisiológicos y ambientales

Sedentarismo
metabolismo
basal bajo
factores
genéticos
conducta
alimentaria
ambiente

Exceso
de
ingesta
calórica

Patologías o
condiciones
médicas

Secundaria

ConsecuenciasCausas Fisiopatología

Genéticas
Fisiológicas
Ambientales

Metabolicas
Cardiovasculares
Otras

Desequilibrio
entre
consumo y
gasto
energético
Acumulación
de grasa

Aumento de peso e
intervención de medicamentos

Causas del
aumento de

peso

Fármacos
implicados

Exceso de
ingesta vs.
gasto
energético
Factores
genéticos y
ambientales

Cortisona
Betabloqueantes
Neurolépticos 
Litio
Sulfonilureas e
insulina
Antialérgicos
Flunarizina
Pregabalina
Antiinflamatorios 
Tratamientos de
fertilidad
DIU con
hormonas

Complicaciones derivadas de
la obesidad

Persistencia de la
obesidad desde
la infancia hasta

la adultez

Complicaciones
en niños y

adolescentes

Preescolares (25%
siguen con sobrepeso
en la adultes)
Escolares (50%
continúan obesos en la
adultez)
Adolescentes (Hasta
80% permanecen
obesos de adultos)

Metabólicas
Cardiovasculares 
Respiratorias
Gastrointestinales 
Musculoesqueléticas
Psicológicas

Trastornos metabólicos y endocrinos,
cardiovasculares, respiratorios y digestivos

Complicaciones
endocrinas

Dislipidemia

Factores:
genéticos,
hormonales,
resistentes.
Consecuencias:
hipertrofia
ventricular

Aumento de
triglicéridos,
colesterol
Disminución de
HDL
Afecta al 25%
de los niños
obesos

complicaciones
gastrointestinales

Hipertensión
arterial

Resistencia
insulínica 
Hiperandrogenismo
en adolescentes
Síndrome
metabólico

Hígado
graso 
Colelitiasis

Trastornos de
la tiroides

Hipotiroidismo
Hipertiroidismo

Trastornos neurológicos, oncológicos,
ginecológicos y cutáneos

Trastornos
ginecológicos

Trastornos
oncológicos

Factores:
genéticos,
hormonales,
resistentes.
Consecuencias:
hipertrofia
ventricular

Cáncer de endometrio
Adenocarcinoma de
esófago
Cáncer gástrico del
cardias
Cáncer de hígado 
Cáncer de riñón
Mieloma múltiple 
Meningioma
Cáncer de páncreas

Trastornos
cutáneos

Trastornos
neurológicos

Trastornos
menstruales 
Obesidad en la
menopausia

Alteración de la
barrera epidérmica
Mayor sudoración y
profundidad de
pliegues cutáneos.
Alteraciones en los
pies
Problemas de
cicatrización
Psoriasis

Trastornos óseos
y articulares

Osteoartritis
Gota
Osteoporosis
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