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unidad 4

IMPLEMENTACION
DEL TRATAMIENTO

TRATAMIENTO
& DIETETICO

4 Y Qo { El tratamiento dietético para el sobrepeso y
la obesidad debe centrarse en la reduccién
' de caloriocs de manera equilibrada,

asegurando una alimentacién saludable y
sostenible en el tiempo. Se puede dividir en
2 tipos farmacoldgico y no farmacoldgico.

TRATAMIENTO
QUIRURGICO

se puede dividir en una serie de
cirugias como:

* cirugia baridtrica

* banda gastrica

e _
* gastrostomia tubular o manga e ﬁ J

gastrica.

FITOTERAPIA

Se emplea para apoyar la digestidn, el
metabolismo, la pérdida de peso y la
prevencidn de enfermedades.

Algunos ejemplos son:

¢ Guarand

* Hierba Mate
e Café verde
* Alcachofa

* Papaya

¢ Pifia

TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

Nos puede ayudar a identificar
algunas conductas relacionadas
con los alimentos, como también
tratar  trastornos alimentarios 'y
fomentar habitos sostenibles.

EDUCACION NUTRICIONAL
PARA LA ATENCION DEL
SOBREPESO Y OBESIDAD

Tiene como objetivo principal mejorar
los hdbitos alimentarios de las
personas, fomentando una
alimentacién saludable y equilibrada
para  prevenir enfermedades vy
mejorar la calidad de vida.

ESTRATEGIAS DE
COMUNICACION Y
EDUCACION NUTRICIA

Para que la educacién en nutricién sea 2 \
A
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efectiva, es de suma importancia utilizar \

estrategias de comunicacién adecuadas

que motiven a las personas a adoptar

E
:4!
hébitos saludables. Estas estrategias %
deben ser claras, accesibles y adaptadas ~. | \
para cada persona. J %
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